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SALUD DEL HOMBRE

:Disfuncion eréctil?
Tal vez sea por diabetes

Dr. Natalio
Cruz

OS especialistas en

Medicina  Sexual

hace tiempo que

queremos  avisar

sobre la importan-
cia de acudir al médico cuan-
do se detectan los primeros
sintomas de problemas se-
xuales, menor ereccién, pro-
blemas en la eyaculacién,
menos erecciones nocturnas
o matinales, dificultad para
alcanzar orgasmos o peor ca-
lidad e intensidad en ellos...
Y es que no solo esta en peli-
gro nuestra vida sexual, de
pareja o familiar sino que po-
demos tomarlo como un sin-
toma de otras enfermedades
que ya afectan a toda la salud
general del hombre.

En este caso me gustaria
tratar la Diabetes Mellitus,
cuyo tipo mas frecuente es la
de tipo 2. Se presenta en per-
sonas mas o menos jévenes y
suele ser consecuencia de ha-
bitos alimenticios inadecua-
dos, falta de ejercicio y tam-
bién de cierta predisposicién
genética en muchos casos.

La Diabetes Mellitus es una
enfermedad metabdlica por
la que se tiene un aumento de
glucosa en la sangre, produ-
cida por defectos en la secre-
cién de la insulina. Es funda-
mental tener un tratamiento
y seguimiento adecuados, ya
que puede afectar a la vista, a
los riflones, al corazén o a los
vasos sanguineos.

Al afectar a los nervios y a
la circulacién puede afectar
también al control neurolégi-
co de la ereccion y de la eya-
culacion, ocasionando dis-
funcion eréctil, ausencia de
eyaculacion o eyaculacién re-
trégrada.

Ademas, algunos pacientes
con diabetes pueden tener
una disminucién de la testos-
terona, una hormona que se

produce fundamentalmente en
los testiculos. Su papel es muy
importante en diferentes fun-
ciones y 6rganos; en la fortaleza
de huesos, enlosmusculos, enla
actividad del corazén y del cere-
bro, ademas de condicionar la
salud sexual y la fertilidad del
hombre.

Ladiabetes afecta a entre un 5
y un 10% de la poblacion, y mas
de un 40% de los hombres que la
padecen acaban desarrollando
algtn grado de disfuncién eréc-
til. En el 12% de los casos esta
disfuncion es el primer sintoma
de la diabetes. La tendencia a
aparicién de trastornos sexuales
en los diabéticos puede evitarse,
retrasarse y mejorarse con los
cuidados y prevenciones ade-
cuados.

Como siempre, no hay que te-
mer alo que nos digael médicoy
esgrimirlo como una razén para
no acudir al especialista. Al con-

La tendencia

ala aparicion de
trastornos sexuales
en los diabéticos
puede evitarse,
retrasarse y mejorarse

trario, es fundamental acudir
cuando note estos sintomas. Co-
mo en todas las enfermedades,
es fundamental un diagnoéstico
precoz para minimizar los pro-
blemasy trastornos derivados, e
incluso evitarlos y curarlos.
Afortunadamente, los hombres
estan cambiando su actitud y sa-
ben que deben acercarse alares-
puesta del médico aunque ésta
trate sobre una de las esferas se-
xuales, sin que se vea por ello
cuestionada su virilidad. Esta en
juego, no so6lo su Salud Sexual
sino su Salud en General.
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