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DIABETES/ Un proyecto de Semergen mejora la formacion en prevencion y control integral

Aprobado “ramplon” en
prevencion de la diabetes

® Solo un 30% de los médicos posee niveles adecuados en prevencién de la DM2
@ El proyecto proporciona habilidades sobre valoracién, seguimiento y tratamiento
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Aunque el 80 por ciento de los
médicos de atencién primaria
tiene unos niveles adecuados de
conocimiento sobre la diabetes, y
el 60 por ciento lo tiene en el
manejo de destrezas y habilidades
para esta patologia, sélo un 30 por
ciento posee ese nivel 6ptimo en
prevencion, segun una casuistica
entre mas de 11.000 médicos reali-
zada por la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencion Primaria
(Semergen).

“Los médicos de familia tienen
un aprobado ramplén en preven-
cién y en el manejo integral de la
diabetes”, ha sefialado el presi-
dente de Semergen, Julio Zarco,
que considera necesario hacer un
esfuerzo en la adquisicion de
conocimientos, pero sobre todo
en la prevencion y en el manejo
integral de la diabetes. “Para esta
patologia lo idéneo es un abordaje
multidisciplinar y multidimensio-
nal. Es ahi donde el médico de
atencién primaria tiene un papel
fundamental, es el mas capacitado
paraello,no sélo para el diagnosti-
o precoz, sino para el seguimien-
toy para garantizar la continuidad
asistencial”, insiste Zarco.

Debido a esta necesidad, Semer-
gen, junto con el Grupo Ferrer, ha
puesto en marcha el proyecto
“Valoracion de la persona con dia-
betes mellitus tipo 2”, que preten-
de contribuir, de una forma préacti-
ca, a la adquisicion de conocimien-
tos y habilidades por parte de los
profesionales de AP respecto a la
valoracién, seguimiento y trata-
miento de estos pacientes.

Seguin Zarco, en ocasiones “es
necesario saber canalizar los cono-
cimientos para que el paciente esté
lo mejor atendido posible”. Sobre
todo—continlia—, cuando los pro-
fesionales tienen que abordar tanto
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José L. Fumanal, director general comercial de Ferrer, Julio Zarco, presidente de Semergen,
y José Javier Mediavilla, responsable del grupo de trabajo de diabetes de Semergen.

“los aspectos fisicos de la enferme-
dad, la sintomatologia o el trata-
miento, como la prevencion o la
educacion de unos habitos saluda-
bles que ayuden a controlar la
enfermedad”.

15.000 copias

El proyecto incluye distribuir entre
los médicos de atencién primariade
toda Espafia mas de 15.000 copias
de un libro-DVD en el que se inclu-
ye formacién especifica sobre la
exploracién del paciente diabético,
atravésde lamedicion de lapresion
arterial, la palpacion de pulsos o el
indice tobillo/brazo,y su seguimien-
to mediante analiticas y medicién
del riesgo cardiovascular.

Esta herramienta facilita infor-
macion tedrica, algoritmos de tra-
tamiento elaborados por socieda-
des cientificas e incluidos en las
principales guias de préactica clini-
ca, y un amplio contenido interac-
tivo con iméagenes y videos de
cémo realizar una entrevista clini-
ca, realizar tales exploraciones o
“dar a conocer malas noticias”,
explica José Javier Mediavilla, res-
ponsable del Grupo de Trabajo de
Diabetes de Semergen y coordi-
nador de este proyecto.

Igualmente, aborda cémo sol-
ventar los “falsos mitos” con los
gue muchos pacientes llegan a las
consultas, ofreciendo una explica-
cioén sencilla para quienes pregun-
tan “por si tienen mucho o poco
azucar”, o0 por la“diabetes buenao
mala”. Ademas, y dado que la pre-
valencia de la diabetes esta
aumentando en Espafia en los Ulti-
mos afios y actualmente ya afecta
a entre el 6 y 12 por ciento de la
poblacion, este proyecto incide en
la prevencién y en el fomento de
habitos de vida saludables, sobre
todo cuando este incremento de
casos esta propiciado precisamen-
te por el sedentarismo y la mala
nutricion.

Diferencias autonémicas

Otro de los objetivos de este pro-
yecto es minimizar las diferencias
gue existen entre autonomias, ya
que los médicos de AP de Castillay
Leodn, Baleares y Canarias son los
que tienen mas dificultades a la
horade ofrecer recomendaciones a
sus pacientes sobre su dieta y habi-
tos de vida que retrasen la enfer-
medad, mientras que los de Catalu-
fla 0 Madrid si que presentan una
mejor al respecto.



