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Guatrocientas
personas, ‘en
marcha’ contra
la Diabhetes

LANZIA/ CIUDAL REAL

La VII Marcha por la Diabetes, orga-
nizada por Adima en colaboracién
con 1a concejalia de Salud del Ayun-
tamiento de Manzanares, superé las
espectativas de participacidn acu-
diendo a la aciividad alrededor de
cuatrocientas personas. La concejala
de Salud y la presidenta de la asocia-
cidn manzanarefia valoran el éxito y
la utilidad de la Marcha con la que
se comprueban los beneficios del
ejercicio fisico tras las mediciones
glucémicas que se realizan antes y
después.

Los participantes, que antes de Ini-
ciar [a marcha se sometieron a una
medicién de glucosa, salieron desde
¢] Pabelln Feriala a las 18,30 horas
dei sabado 15 de mayo y caminaron
alrededor de séis kildmetros por un
itinerario que comprendia los Paseos
Principe de Asturias, Parque de Bom-
beros, Avenida de Castilla-La Man-
cha y Paseo de los Pinos para regre-
sar al lugar de partida. Tras realizar
el segundo control glucémico pudie-
fon comprobar los efectos beneficio-
s0s de la actividad fisica que habian
realizado.

La Marcha por la Diabetes es una

mas de las nmumerosas actividades
que desarrolla ADIMA durante el

- afio. Bl Ayuntamiento manzanarefio

apoya y colabora en la organizacién
del evento poniendo a la disposi-
¢ién de Ia asociacién las instalacio-
nes del Pabelidn Ferial con el fin de
facilitar su desarrollo y que, segiin la
concejala de Salud, también se con-
vierte en jornada de convivencia.

Por su parte, Juani Jurado, que
agradecid }a colaboraci6n del Ayun-
tamiento, de las enfermeras del Hos-
pital “Virgen de Altagracia” Consue-
lo Gonzilez Calero y M* Gracia Flo-
res y a todas las personas que cola-
boran en la organizaclén de la Mar-
cha, resaltd 1a utilidad de esta activi-
dad refiriéndose a las mediciones
que se realizan y que gracias a ellas
s¢ ptdo detectar niveles glucémicos
muy altos en una persona que lo
desconocia siendo trasladada al
Hospital por voluntarios de Protec-
cién Civil.

La Asociacién de Diabéticos de
Manzanares obsequié a todos los
participantes con un bocadillo y
una botella de aguz con el fin de re-

-+ ponet fuerzas mientigs se realizp el,

ya habltual, sorteo de regalos, entre
ellos, dos bicicletas. O




