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CIUDAD REAL » DIARIO DE LA MAWNCHA

PARA LOS PACIENTES AFECTADOS POR RETINOPATIA

La Junta implantara una
unidad de diabetes ocular
en el Hospital General

Tal y como avanzo el jefe del servicio de Oftalmologz’a
en la inauguracion de la Jornada de Diabetes Ocular

LaNzZA / CIUDAD REAL

El Hospital General de Ciudad Re-
al, dependiente de la Junta, pondra
en marcha una unidad especifica
de diabetes ocular para el segui-
miento de los pacientes afectados
por retinopatia diabética, tal y co-
mo avanzd, ayer, el jefe del servi-
clo de Oftalmologia, Zouhair Hala-
oul, en la inauguracioén de una jor-
nada sobre la diabetes ocular que
se ha celebrado en el centro sani-
tario.

La diabetes ocular es un proble-

ma de primera magnitud en la
atencidn oftalmolégica de los pai-
ses desarrollados, ya que es la pri-
mera causa de ceguera entre los 20
y los 64 anos de edad, estimando-
se que un 23 por ciento de los
diabéticos tienen alguna forma de
retinopatia.

En esta unidad se pondra en mar-
cha una consulta del servicio de Of-
talmologia, donde estan implicados
y coordinados los médicos de fami-
lia y el servicio de Endocrinologia
del Hospital civdadrealefio, ya que
el tratamiento para el paciente re-
quiere de un gran control, puesto
que la progresion de la retinopatia
diabética no es igual en un enfermo
que estd bien controlado que en
unc que no tiene un seguimiento
exhaustivo.

El objetivo de la consulta, que co-
menzara a funcionar el préximo
mes, €5 disminuir las complicacio-
nes de la retinopatia diabética me-
diante un seguimiento exhaustivo
del usuario y de su patologia, con-
trolando su obesidad, si es fumador
o si tiene hipertensién, porque esta

Imagen sobre la Jornada de Diabetes Ocular en el Hospital

demostrado que aquel enfermo que
tiene estos pardmetros bien contro-
lados tiene menos posibilidades de
perder la vista.

Las consultas se llevarin a cabo
dos veces por semana a cargoe de los
oftalmélogos Maria José Pérez Cor-
dobés y Jose facinto Villamarin, con
¢l objetivo de que sean de alta reso-
fucién, es decir, que se resueivan,
en el minimo de visitas, las explo-
raciones y pruebas necesarias para
llegar a un diagnostico y comenzar
a recibir un tratamiento.

Diabetes Ocular

El Hospita! General de Ciudad Real
acogio, ayer, una jornada sobre la
Diabetes Ocular, organizada por el
servicio de Oftalmologia y a la que

asistieron mas de un centenar de
profesionales sanitarios, pertene-
cientes tanto a la Atencién Prima-
rla como a la Especializada.

En el encuentro se abarcaron di-
versos temas como el manejo del
paciente diabético en Atencién Pr-

maria, la prevencion de las com-

plicactones crénicas de la diabetes,
la clasificacién y evolucién de la
retinopatia diabética vy la interpre-
tacién del informe oftalmoldgico.

La inauguracion de esta jornada
COErio a cargo de Jose Antonio Ru-
bio, director médico del area
quiriirgica del Hospital General de
Ciudad Real y de Pedro Fernidndez,
director médict del Servicio de
Atencién Primaria del Area Sanita-
ria de Ciudad Real. O




