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CONGRESO

Hasta el 30%
de obesos

puede ser
prediabético

‘ ‘ EFE
SALAMANCA

Hasta el 30% de las personas
con obesidad en Espana pue-
de ser prediabética y hasta un
16,4% sufre diabetes, el 20,3%
en los casos de obesidad seve-
ra, debido a que ambas enfer-
medades se dan con frecuen-
cia juntas y, de hecho, en los
ultimos anos, ya se habla de
“diabesidad”. Asi lo puso de
manifiesto el presidente de la
Sociedad Castellano-Leonesa
de Endocrinologia, Diabetes y
Nutricién, Manuel Delgado
Goémez, en el 52 Congreso
que la Sociedad Espanola de
Endocrinologia y Nutricion
celebra en Salamanca.

A su juicio, obesidad y dia-
betes son “dos epidemias ac-
tuales de gran relevancia en
el mundo” y en Espana se cal-
cula que “mads de la mitad de
la poblacién adulta tiene pro-
blemas de sobrepeso, mien-
tras que la diabetes tipo 2
estd presente en casi 3 millo-
nes de personas”. “Ambas pa-
tologias —concluyo—- crecen
en paralelo y confluyen“. =



