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Cuatro nifias disfrutan del sol en el cesped de La Candamia. JESUS F. SALVADORES

Con la verdad por delante

Los nifios y nifias diabéticos se retinen para compartir
experiencias y perder el miedo a la enfermedad

m Desde los seis afios estan pre-
parados para pincharse la insu-
lina solos. Est4n acostumbrados
a una rutina diaria que incluye
una dieta estricta y el control
de la glucosa cinco veces al dia.
La diabetes forma parte de sus
vidas y de sus familias, aunque
son pocos los niflos y nifias con
los que se cruzan habitualmente
en el colegio que tienen su mis-
ma enfermedad: la diabetes. Por
eso, la asociacién Adile, presidi-
da por Arancha Paniagua, se ha
empefado en fomentar la parti-
cipacidn entre los aproximada-
mente cincuenta nifios y nifias
de Ledn que necesitan una ayu-
da extra de insulina diaria para

encontrarse bien. Una veintena
de estos nifios y nifias acudie-
ron ayer a una jornada lidica en
La Candamia, acompafiados de
sus padres y madres, «son po-
cas las ocasiones que tienen de
ver a otros niflos que estan en
su misma situacién. Es bueno
que conozcan que otros niflos

Adile organiza
encuentros y
campamentos para
facilitar el encuentro
entre los afectados

viven su misma realidad», ase-
gura Arancha Paniagua.

Para fomentar el conocimien-
to de esta realidad, la asociacién
ha organizado un campamento
de verano en el albergue Cabo
Pefias en Gordon (Asturias), los
dias 8 al 17 de agosto para nifios
y nifias de 8 a 14 afios. Las per-
sonas interesadas pueden po-
nerse en contacto con la aso-
ciacioén al teléfono 987231175 6
al 659766505.

«La mayoria de los nifios y ni-
fias hacen toda su rutina diaria
solos y es bueno que vean que
otros pequefios como ellos tam-
bién lo hacen», explica la presi-
denta de Adile.



