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«Los pesticidas pueden
estar detras de la diabetes»

Richard W. Stahlhut
Universidad

de Rochester
(Nueva York)

«Algunos productos
quimicos se acumulan
en la grasa del cuerpo
y pueden alterar el
sistema endocrino»

:: J. P. PARRA

MURCIA. Que productos quimi-
cos como el PVC o los pesticidas
son malos para la salud no es nada
nuevo. Se les ha acusado de favo-
recer el cincer y de contaminar
rios y mares con sus toxinas. Ri-
chard Stahlhut, investigador de la
Universidad de Rochester (Nueva
York), ha ido mas alla: esta con-
vencido de que estos productos es-
tan detrds de la epidemia de obe-
sidad y diabetes que sufren los pai-
ses desarrollados. El profesor
Stahlhut explicé ayer su teoria en
una conferencia en la Facultad de
Medicina organizada por el Gru-
po de Investigacion de Salud Pua-
blica y Epidemiologia que dirige
Alberto Torres.

- Es conocida la influencia de una

Richard Stahlhut, ayer en un laboratorio de la UMU. :: ¢ carrIoN 7 acm

mala dieta o la falta de ejercicio
en la obesidad y en la diabetes. Us-
ted defiende que también algu-
nos productos quimicos pueden
estar detras de este problema.

- Lo que yo sugiero es que hay dos
tipos de obesidad. Esta es la nueva
idea. Mucha gente piensa que estoy
loco y quiza lo esté (bromea). Un
tipo de obesidad esta relacionada
con comer demasiado y hacer poco
ejercicio, con lo que logicamente el
peso aumenta. No creo que sea algo
particularmente malo para el indi-
viduo o amenazante salvo si es un
caso extremo. La naturaleza, la evo-
lucién o como queramos llamarlo,
nos ha disefiado para reservar la
energia extra, acumular la grasa para
cuando la necesitemos. Deberiamos
ser capaces de reservar y luego per-
der esa grasa cuando andamos o ha-
cemos ejercicio. Laidea de que este
tipo de obesidad esta relacionado
con la diabetes es simplemente ab-
surda para mi. Creo que hay otra ex-
plicacién: hay otro tipo de obesidad
que se produce cuando nuestro sis-
tema energético no funciona. ;Por
qué? Pues porque los pesticidas y
otros contaminantes quimicos pre-
sentes en el mundo desde hace 60
0 50 aflos se concentran en la grasa

del cuerpo. Impiden que la grasa se
queme. Hay una alteracién del sis-
tema endocrinoy, con ello, aparece
la obesidad y la diabetes.

- :Qué estudios le han llevado a
esta conclusién?

- Parte de un estudio con anima-
les, con ratones. A unos se les dio
carne de salmoén purificada, y a
otros sin purificar, es decir, con los
contaminantes quimicos (pestici-
das, etc) presentes en la grasa del
salmon. Los resultados fueron mu-
cho peores en este tltimo grupo:
habia mucha mds obesidad y dia-
betes. Es un estudio que se ha to-
mado como referencia para hacer-
lo ahora en humanos. Hay gente
obesa que desarrolla diabetes, hi-
pertension, etc. Y otra gente obe-
sa que no tiene todos estos proble-
mas. E]l objetivo es extraer grasa
de los pacientes y comprobar esta
acumulacién de quimicos.

- ¢De qué productos quimicos ha-
blamos?

- Diferentes tipos de pesticidas y
muchos productos como el PVC,
algunos plasticos... Algunos de es-
tos productos son habituales por
ejemplo, en los supermercados, en
botellas de plastico, o en los en-
voltorios de los alimentos.
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