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Uno de cada tres ninos desayuna solo

» El 7.5% de los nifios no
come nada en la manana; los
que lo hacen optan por la
bolleria industrial

LA OPINION MADRID
W El 30% de los nifios espaiioles
desayuna solo; y este grupo de
menores son también los que
mdés consumen bollerfa indus-
trial para empezar el dia. Son da-
tos de un estudio realizado en la
comunidad valenciana con 170
estudiantes de terceroy cuarto de
primaria, que se ha presentado
enel30° Congreso delaSociedad
Espafiola de Medicina Familiary
Comunitaria (semFYC).

«Si un nifno desayuna solo, es
muy probable que sus padres no

desayunen o bien que no le con-
ceden a este momento del diala
importancia que merece. Las con-
secuencias de esta actitud pueden
acabar siendo que ese menor, al
llegar a la edad adulta, copie el
modelo de sus padres y no des-
ayune», asegura la doctora Lour-
des Carrillo, coordinadora del
Grupo de Nutricién de la
semFYC.

En la investigacién presentada
en esta reunion que se esté cele-
brando en Valencia, se apunta
ademas que el 7,54% de los ninos
no desayuna. No es el tinico ries-
go asociado a este habito. De he-
cho, el estudio concluye que los
que desayunan solos toman mas
bolleria industrial, concretamente
el doble: 6,4% frente al 3,16% en-
tre los que lo hacen acompana-

LA CIFRA

3,1 Y% comenie

Habitos alimenticios mafianeros
P S6lo el 3,18% de los nifios consul-
tados confesd tomar un desayuno
completo, es decir, incluyendo lacte-
0s, cereales y frutas. El 43% toma
lacteos y el 38% lacteos y cereales.
La fruta, la gran ausente.

dos. En opinién de esta experta,
es un dato preocupante porque
este tipo de bolleria aporta un tipo
de grasa, los 4cidos grasos trans,
que se han relacionado de forma
negativa con la enfermedad car-
diovascular. Aunque estos pro-

blemas suelen ir asociadas a eda-
des mas avanzadas, lo cierto es
que como subraya la doctora Ca-
rrillo, «la prevalencia de obesidad
en edad infanto-juvenil est4 au-
mentando de forma alarmante en
nuestro pafs, asi como algunas de
sus consecuencias como la hi-
percolesterolemia, y la diabetes
mellitus tipo 2».

La mayor incidencia de estos
problemas de salud en pobla-
cién infantil obliga, segtin los es-
pecialistas, a concienciar a los
padres de los riesgos que entra-
nan estos malos habitos. «Los
padres y los nifios deberian ser
conscientes de los beneficios de
los habitos alimentarios correctos,
asf como de los perjuicios de
abandonarlos», senala la doctora
Carrillo.



