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Ambiente y nutricion varian el
genoma y elevan DM y obesidad

Nuevos estudios sugieren que determinadas secuencias généticas interaccionan con ambos factores

modificando el ADN y variando la predisposicion a enfermedades, algo que hasta hace poco era inviable

MARTA ESCAVIAS DE CARVAJAL
marta.escavias@correofarmaceutico.com
Esclarecer por qué una per-
sona es mas propensa a su-
frir una enfermedad que
otra viene determinado por
la secuenciacién genética
de cada individuo, algo que
hasta ahora no permitia
modificacién. Sin embargo,
recientes estudios seflalan
que ciertas secuencias gé-
nicas interaccionando con
el medio ambiente y la nu-
tricién pueden variar la
predisposicion a sufrir una
patologia concreta, como es
el caso de la diabetes o la
obesidad.“El ambiente pue-
de modular el patrén de
metilacion del DNA y las
envolturas que le protegen
(histonas) de forma que se
modifica la expresion de di-
versas proteinas y, por con-
siguiente, la mayor o menor
susceptibilidad a la enfer-
medad”, explica Angel Gil,
de la Universidad de Grana-
da y autor del Tratado de
Nutricién, presentado du-
rante el XXV Congreso Na-
cional dela Sociedad Espa-
fiola de Nutricién Parente-
ral y Enteral, celebrado en
Badajoz.

Para que esto ocurra, la
literatura cientifica apunta
que uno de los periodos cri-
ticos en la vida es la etapa
de la gestacién y la neona-

OBESIDAD

La sobrealimentacion de la madre y del hijo durante la etapa neonatal altera el
metabolismo y contribuye a un aumento considerable del riesgo de obesidad en el futuro
hijo. Un estudio publicado en junio en la revista International Journal of Obestty sugiere
que en buena parte el aumento de las tasas de obesidad infantil en todo el mundo se debe
a una mala alimentacion por parte de los progenitores.

DIABETES

Es frecuente que los hijos de madres malnutridas desarrollen un mecanismo de defensa
para sobrevivir a esa situacion; sin embargo, si su dieta se modifica y es més rica que con
[a que se ha aimentado durante la infancia y en la gestacion es muy probable que
desarrolle una diabetes. Esta se debe a los cambios epigenéticos en la cromatina que
afectan a la transcripcion de genes en respuesta a estimulos ambientales y de nutricion,

MEDIO AMBIENTE

Por si solo el medio ambiente puede influir en un déficit de determinados nutrientes en el
ser humano. Por gjemplo, las personas que viven en zonas de elevada contaminacion
tienen una pérdida de antioxidantes que les puede provocar una enfermedad. Del igual
manera, los fumadores tienen requerimientos de vitamina G aumentados, debido al gran
proceso oxidativo que generan los radicales fbres producidos por el humo del tabaco.

tal. Sin ir mas lejos, una re-
vision de estudios, publica-
da en Physiology Behavior,
indica que la alimentacién
materna pobre, el exceso de
nutricion y el estrés pueden
influir negativamente en el
desarrollo de diferentes ti-
pos de células, tejidos y sis-
temas organicos que pre-
disponen al organismo a
condiciones patoldgicas. A
este respecto, Susana Mo-

nereo, de la Sociedad Es-
pafiola de Endocrinologiay
Nutricién, explica que “uno
nace programado para la
situacion que vive; es decir,
sila madre esta malnutrida
el hijo estara preparado ge-
néticamente para una dieta
pobre a lo largo de su vida,
pero si se modifica correra
el riesgo de padecer sindro-
me metabdlico”.
Cientificos del Instituto

de investigaciéon City of
Hope, de California (Esta-
dos Unidos), avalan esta
teoria a través de un traba-
jo, publicado en mayo en
American Journal of
Physiology-Renal Physio-
logy , en el que se concluye
que los cambios epigenéti-
cos en la cromatina afectan
ala transcripcion de genes
en respuesta a estimulos
ambientales y a cambios en
los patrones de metilacién
de las histonas que se han
venido observando en pa-
cientes diabéticos. A este
respecto, Monereo afiade
que “las condiciones de de-
sarrollo intrauterino son
capaces de modificar las
hormonas y producir alte-
raciones a la sensibilidad a
la insulina y, por lo tanto,
provocar una diabetes en el
hijo".

OBESIDAD

En el caso contrario, la so-
brealimentacién también
influye en el perfil genético,
ya que, segun sugieren in-
vestigadores de la Universi-
dad de Southampton (Reino
Unido), la ingesta excesi-
va, tanto en la madre como
en la primera infancia, alte-
ra el metabolismo y contri-
buye a un aumento conside-
rable del riesgo de obesidad
en el futuro hijo. Dicho ana-

lisis, publicado en el dltimo
numero de International
Journal of Obesity, sostiene
que en buena parte el au-
mento de la obesidad en po-
blacion infantil que acecha
atodo el mundo se debe a
esta causa.

Pese a estos resultados,
Gil matiza que todavia no
se conoce cdmo cada uno de
los genes interacciona con
los compuestos alimenta-
rios. “Lo que si sabemos es
que algunos de ellos, de-
pendiendo de la secuencia,
influyen o no en el metabo-
lismo”. De la misma opinién
es Susana Gonzéalez, inves-
tigadora del Centro Nacio-
nal de Investigaciones Car-
diovasculares.“A dia de hoy
no existe un patrén alimen-
ticio que nos permita saber
que un alimento es bueno
para que se produzcan cier-
tos cambios epigenéticos en
proteinas esenciales”.

Al margen de la nutri-
cion, el medio ambiente por
si solo también puede pro-
vocar un déficit de nutrien-
tes y algtn tipo de patolo-
gia. Por ejemplo, “vivir en
una zona de elevada con-
taminacion genera estrés
y éste a su vez una pérdi-
da de antioxidantes”, ad-
vierte Dolores Silvestre, de
la Universidad CEU Carde-
nal Herrera, de Valencia.



