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LA GACETA

La esperanza
de vida caera
por primera
vez por culpa

de la obesidad

La longevidad de las futuras

generaciones sera menor

Los

ninos padecen cada vez mas
enfermedades de adultos

Cristina Herrera. Madrid

Las futuras generaciones
padeceran en primera per-
sona los riesgos del actual
estilo de vida. Los exper-
tos alertan de que los
ninos viviran menos afos
que sus padres, reducien-
do de esta manera, y por
primera vez en muchos

afnos, la esperanza de vida
espafola. La obesidad y el
sedentarismo son los prin-
cipales culpables de esta
disminucion de lalongevi-
dad. En Espana, que
comienza a imitar el
modelo anglosajon, el 18%
de los ninos padece sobre-
peso. Pag. 39
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LA OBESIDAD INFANTIL EN ESPANA
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[ Obesidad Sobrepeso

LA GACETA

Por primera vez baja la esperanza
de vida de las futuras generaciones

La obesidad, la principal culpable de que la longevidad de los nifios sea menor
Aparecen enfermedades cardiacas y diabetes a edades mas tempranas

Cristina Herrera. Madrid

Vivirdn menos afios y en peores condicio-
nes. Los nifios de esta generacién seran
los primeros en reducir la esperanza de
vida espafiola, imparable en los tltimos
afos. La elevada ingesta calérica, la des-
proporcionada obesidad infantil y el cada
vez mas bajo ejercicio fisico son los cul-
pables de este inesperado adelanto de la
mortalidad. “Por primera vez, puede que
la esperanza de vida de los nifios sea
menor que la de sus padres”, sefiala el
doctor Francisco J. Tahones, jefe del Ser-
vicio de Endocrinologia del Hospital Vir-
gen de la Victoria (Malaga) y coordina-
dor del IT Congreso de Diabetes que se ha
celebrado en esta ciudad.

La obesidad se esta convirtiendo en la
auténtica curva de la infelicidad de los
nifios, que padecen a edades cada vez
mas tempranas patologias propias de los
adultos. Enfermedades como el insom-
nio, depresion e, incluso, males cardio-
vasculares se estan disparando entre la
poblacién infantil. Ademas, se calcula
que un 4% de los adolescentes obesos
desarrollaréa diabetes tipo 2.

“Nos alimentamos mucho peor que
nuestros abuelos y hay estudios que pre-
vén que nuestros hijos se alimentaran
peor que nosotros”, informa Maria Pilar
Vaquero, experta en metabolismo y nutri-
cién del CSIC, que explica que, por este
motivo, hay estadisticas que indican que
los nifios de esta generacién viviran
menos afos.

A pesar de que Espaiia es el sexto pais
de la OCDE en esperanza de viday que
las mujeres espafiolas lideran este ran-
king, la dieta mediterranea, que era hasta
ahora su mejor insignia, empieza a for-
mar parte de la historia. Las nuevas gene-
raciones -indica Vaquero- comienzan a
imitar el modelo anglosajon, en el que la
comida rapida, rica en grasas saturadas
y el sedentarismo son protagonistas.

El nuevo estilo de vida asumido ya ha
esclavizado a casi uno de cada tres nifios
en Espafia, que presenta un peso supe-
rior al recomendable. Segtn datos del
Ministerio de Sanidad, el 18,6% padece

El 18,6% de los nifios espafiioles padece sobrepeso. / Efe

sobrepeso y el 9%, obesidad. “Para modi-
ficar estas cifras, habria que cambiar
radicalmente de vida. Y esto no es facil”,
aseguran desde el CSIC.

Epidemia letal

Segun el presidente de la Sociedad Espa-
nola de Dietética y Alimentacion, Jests
Roman, la educacion seria “crucial”, ya
que el 13% de los menores espafioles ase-
gura no hacer ningtn tipo de ejercicio y
uno de cada tres toma bolleria industrial
habitualmente.

La obesidad se ha convertido en la epi-
demia del siglo XXI, y como tal, sera tan
letal dentro de unos afios como cualquier
otra enfermedad infecciosa. De hecho, el
sobrepeso ya mata al afio a cerca de 2,6
millones de personas en el mundo. Espa-
fia, cada vez més alejada del prototipo de
calidad de vida, se encuentra ya en el
p6dium de los paises con mas obesidad
de Europa (s6lo superado por Malta). Las
nuevas generaciones seran, por tanto, las
primeras victimas del doble rasero del
Estado de bienestar.

EN CIFRAS

27%

de los nifios espafioles tiene un peso
mayor al recomendado por su edad.
Un 18,6% padece sobrepeso y un
9%, obesidad.

33%

de los nifios en edad escolar toma
bollerfa industrial todos los dias.
Sélo el 75% hace un desayuno equi-
librado.

2,6

millones de personas mueren cada
afio en el mundo por enfermedades
asociadas a la obesidad: infartos,
diabetes o cancer.



