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Rafael Simd, del Hospital Valle de Hebrén.

La retinopatia diabética, ligada
a déficit ocular de vitamina C

Un grupo del Instituto de Investigacién del Hos-
pital Universitario Valle de Hebrén, de Barcelona,
ha descrito por primera vez un déficit de vitami-

na C en el ojo de los pacientes diabéti- @

cos afectados por una retinopatia.
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OFTALMOLOGIA NO SE DEBE A LA ESCASEZ DE ACIDO ASCORBICO EN SANGRE DE LOS PACIENTES

Retinopatia diabética, asociada
a deficit ocular de vitamina C

g ° Un grupo del Instituto de Investigacion del Hos-  publica en Investigative Ophtalmology & Visual
i | pital Universitario Valle de Hebron, de Barcelo-  Science, aporta nuevos datos que avalan la im-
na, ha descrito por primera vez un déficit de vi-  portancia del control de los niveles de glucosa
tamina C en el ojo de los pacientes diabéticos en los afectados por la diabetes y de un consu-
Rafael Simé, del Hospital Universitario Valle de Hebrén. afectados por una retinopatia. El trabajo, que se  mo suficiente de vitamina C.

1 Redaccion

El estudio es fruto de una
estrecha colaboracién entre
la Unidad de Investigacién
en Diabetes y Metabolismo
del citado hospital, que diri-
ge Rafael Simo, y el labora-
torio de Cardiologfa Experi-
mental del mismo centro,
que capitanea David Garcia-
Dorado.

El grupo de Simé, que
pertenece al CiberDem
(Diabetes y Enfermedades
Metabolicas Asociadas), ha
estudiado todos los metabo-
litos contenidos en el hu-
mor vitreo y ha comparado
los resultados obtenidos en
dos grupos de sujetos: con
diabetes tipo 1y no diabéti-
cos. Las muestras se obtu-
vieron a partir de una inter-
vencién quirargica oftalmo-
légica por la retinopatia en
el caso de los diabéticos y
para tratar otra lesién en los
no diabéticos. "Se constatd
que entre los diabéticos ha-
bia mas cantidad de glucosa
y de lactato, previsible por
su patologia’, explica Simé,.

Pero la sorpresa del traba-
jo ha sido el déficit de vita-
mina C detectada en el ojos
de los pacientes diabéticos:
"Claramente, la diabetes es
la tinica responsable de esa
escasez, pues se ha visto en
todos los pacientes diabéti-
cos, mientras que ninguno
de los individuos no diabéti-
cos la presentaban'. Los in-
vestigadores han descartado
que el déficit ocular de la vi-
tamina se origine a nivel
plasmatico, pues en ambos
grupos analizados las canti-
dades en suero fueron nor-
males. El estudio también
ha definido que las concen-
traciones normales de vita-
mina C en el humor vitreo
son unas 20 veces mds altas
que las séricas.

La causa del déficit parece
encontrarse en parte en el
estrés oxidativo que sufren
los diabéticos en el interior
del ojo: la molécula de vita-
mina C y de glucosa compi-
ten por el receptor que las
introduce dentro del ojo.
Como la concentracién de
glucosa en sangre es més
elevada en los diabéticos,
mas moléculas de glucosa
mantendrdn ocupado a este
receptor y permitirdn entrar
menos vitamina.




