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TRIBUNA

Alimentacion saludable escolar
vs obesidad infantil

Manuel Garcia
Gallardo

ABE preguntarse

qué esta pasandoen

la sociedad espafo-

la actual con la ali-

mentacién. A pesar
de ser uno de los paises con ma-
yor produccién agricolayecold-
gica, registramos altos indices
de obesidad, especialmente en-
tre la poblacién infantil. E1 26%
de los nifios y jévenes de nues-
tro pais tienen sobrepeso y un
14% son obesos. Estas cifras nos
sittan a la cabeza de Europa
junto con paises como Italia,
GreciayMalta.

Las causas del aumento de la
obesidad hay que buscarlas en
los cambios que ha experimen-
tado nuestra sociedad en los til-
timos afios; cambios que como
la permeabilizaciéon a nuevos
patrones de alimentacion pro-
cedentes de otras culturas, asi
como la incorporacién de la
mujer al trabajo, con la consi-
guiente modificacién en la es-
tructura de la familia, han pro-
vocado que nuestra dieta medi-
terranea haya sido sustituida
por otras mucho mds energéti-
cas (mas grasas de origen ani-
mal y mds azudcares anadidos).
Todo ello, unido al aumento de
la inactividad fisica, arrojan co-
mo resultado: obesidad, hiper-
tension, elevados niveles de co-
lesterol con el consiguiente
riesgo cardiovascular, aumento
deladiabetes infantil tipo II.

En este contexto, son muchos
los organismos oficiales preo-
cupados por este asunto. El Mi-
nisterio de Sanidad y Consumo
elabord la estrategia NAOS (Es-
trategia para la Nutricion, Acti-
vidad Fisica y prevencién de la
Obesidad) y, dentro del &mbito
escolar, el programa Perseo
(Programa piloto escolar de re-
ferencia paralasaludy el ejerci-
cio contra la obesidad) que tie-
nen como finalidad mejorar los
hébitos alimentarios e impulsar
la practica regular de ejercicio
fisico para invertir la tendencia

ascendente de la obesidad. En la
misma linea, la Consejeria de Edu-
cacién de la Junta de Andalucia ha
sido uno de los organismos pione-
ros en establecer un control ex-
haustivo de los menus escolares y
su composicion, siendo consciente
de quelaescuela es un medioideal
para el desarrollo de un plan de
educacién paralasalud, yaquelle-
ga a una gran parte de la comuni-
dad escolar (alumnos, profesores
y familias). Ademas, este medio
dispone de profesionales especia-
lizados en educacién de valores y
hébitos saludables.

No obstante, es importante que
las empresas que prestan el servi-
ciode comedor enlos centros esco-
lares, estén también sensibilizados
con esta situacién. Por ello elabo-
ran menus saludables y equilibra-
dos que, siguiendo las directrices
de la estrategia NAOS, incorporan
frutas y verduras, pescados y car-
nes, huevos, lacteos, etc. Esto pro-
ductos, en su mayoria, son de ori-
gen ecoldgico, que ademas de ser
mads beneficiosos para la salud, su-
ponen una medida para impulsar
la produccién y el consumo local
de este tipo de alimentos garanti-
zando el desarrollo sostenible.

Las empresas de restauracion
escolar, ademas, se preocupan por
la calidad de los ments servidos.
Por ello, apuestan por el sistema
de Linea Fria, avalado, cada vez
mas, por expertos en nutricion, ya
que aumenta los niveles de seguri-
dad en restauracion y aporta ven-
tajas especificas en los comedores
escolares. Dicho sistema garantiza
unos ments muy saludables con-
servando las caracteristicas orga-
nolépticas y nutricionales ademas
de gozar de un gran éxito entre la
poblacion escolar.

Pero este esfuerzo no debe reali-
zarse s6lo desde los centros esco-
lares, sino que la familia, y la so-
ciedad en general, debemos impli-
carnos en este proyecto, intentan-
do concienciar ala poblacién de la
importancia de llevar una vida sa-
ludable, para evitar posibles en-
fermedades y riesgos en la vida
adulta.
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