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SALUD wEN LA ATENCION PRIMARIA TAMBIEN SE CONTROLA EL GLAUCOMA Y LA DEGENERACION MACULAR ASOCIADA A LA EDAD

Lalista de espera de diabéticos con
problemas de vista, reducidaa 15 dias

El cribaje enlos
centros de saluddela
retinopatia diabética
ha permitido acabar
conunaespera que
eradeunafio

PORJOAN MORALES

Lalista de espera de enfermos
de diabetes que tienen que ser
tratados de problemas de vista,
concretamente de retinopatia
diabética, sehareducido espec-
tacularmente enlosdosiltimos

aflosen el Hospital Sant Joande

Reus. Hasta entonces, los pa-
cientes tenian que esperar un
afio para que les realizasen una
fotografiade fondode ojo, mien-
trasque ahoraesta pruebhaseles
hace en unos 15 dias.
Estohasidoposible gracnas a
laimplicacién, desde elafio2007,
delaatencién primaria. Paraevi-
tar laafluencia de estos pacien-
tes al Hospital Sant Joan (s6lo
este centro trata 13.000 diabé-
ticos), las enfermeras de aten-
cién primaria cuentan con una
cdmara no midiétrica, impres-
cindible para realizar una foto-
grafia del fondo del ojo. Estaes
enviada telemdticamente al mé-
dicode familia, quien decide siexis-
telapatologiaonoysitieneque
serderivadoalserviciode oftal-
mologiadelHospital Sant Joan.

) El jefe del serviciode mologl’a del Joan, Pe Romero, con unade las cimaras no midriiticas.roto. p1.

El jefe de este servicio, Pere
Romero,comentaque «estamos

muysatisfechos porquefuncio- |

na muy bien. Gracias a este cri-
bajeyalaimplicaciondelaaten-
ciénprimariahemoslogradore-
bajarlalistade esperaenel dmbito
delaretinopatfadiabética,deun
afio a15dias».
Peroéstanoeslatnicaapor-
tacién de la atencién primaria
para ayudar a descongestionar
este servicio. Desdelos centros
de salud, el personal de enfer-
mer{a también lleva el control
del glaucoma, una neuropatia
6pticaque sufreel 2% delapobla-

cidn y que se detecta conocien-
do la presién intraocular. Ro-
merocomentaque <hastaahora
se le mirabala presiénalos en-
fermos diabéticos que pasaban
porlacimara, peroahorahemos
ampliadoatodoslos que tienen
factores de riesgo, como ante-
cedentes familiares de glauco-
maolosquehanidoaladpticay
les han dicho que tienen [a pre-
sién interocular alta».

Elmédicode familia,unavez
examinadas todas las pruebas,
también puede diagnosticary
derivar al pacienteal hospital si
esnecesario.

Porultimo, los centros de sa-
lud también cuentan conlareji-
1la de Amsler, un sencillo méto-
do através de una cartulina, a
travésdel cuallosmédicos defa-
milia pueden detectar si un pa-
ciente es susceptible de tener
degeneraciéon macular asociada
alaedad. Estaenfermedadesin-
teresante cogerlaenun estadio
muyinicial paraevitar lacegue-
ra. Aligual que en los dos casos
anteriores, en15dias,alaperso-
nayaselahahechoun fondode
ojo.
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EL APUNTE

Coordinacion
total

La coordinacion entre el servi-
cio de oftalmologia del Sant
Joany laatencién primariaesto-
tal, Deestamanera, el servicio del
centro hospitalario esta dividi-
doporespecialidadesy desdela
Primariase derivaal pacientea
cada una de estas secciones.
Adems, Pere Romeroexplicaque
«hemos reservado una franja
horaria de unos minutos paraque
el paciente puedaser visitadodes-
de la Primaria, aunque no haya
pedido cita previamente. Ende-
finitiva, que hemos aprovecha-
dolateleméticayestaconexion
con la atencién primaria para
reducir lalista de espera».

13.000

enfermosde
diabetes

setratanenla
actualidad desde el
Hospital Sant Joan de

Reus



