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MEDICINA DEPORTIVA PRECAUCIONES CON LAS GRASAS DE ALIMENTOS COMERCIALIZADOS

El aceite de oliva ayudaria a
reducir la oxidacion en el atleta

rendimiento, ademdas de mostrar beneficios en
la salud de la poblacién general, segin se ha
afirmado en un curso realizado en la UIMP.

-> EIl consumo de aceite de oliva en la dieta podria
ayudar a reducir la hiperoxidacién que se produ-
ce en los esfuerzos deportivos y a mejorar el

1 Santiago Rego Santander
Todos los procesos en la
préctica deportiva producen
un fenémeno de oxidacién
mayor que en el individuo
que no realiza actividad fisi-
ca, debido al mayor esfuerzo
realizado. Aunque no hay
ningln trabajo cientifico
que demuestre que el con-
sumo de aceite de oliva me-
jora el rendimiento deporti-
vo, "lo cierto es que todo
apunta a que el aceite de oli-
va es un protector cardiosa-
ludable en la vida diaria del
deportista ¥, por tanto, nece-
sario en su dieta para hacer
frente al proceso de hipero-
xidacién que se produce’, ha
afirmado Juan Antonio Cor-
balén, ex jugador de balon-
cesto del Real Madrid y es-
pecialista en Cardiologia y
Medicina Deportiva, que ha
participado en la Universi-
dad Internacional Menén-
dez Pelayo, de Santander, en
el seminario Aceite de oliva.
Historia y vida.

"El deportista que no lleva
una adecuada alimentacién
lo acusara a posteriori, pues
aunque se han dado grandes
pasos con la incorporacién
de expertos a los clubes y se-
lecciones, hay que extremar
las precauciones ante la can-
tidad de grasas saturadas y
acidos grasos trans, prove-
nientes de un procesamien-
to industrial y presentes en
bastantes alimentos', ha ad-
vertido.

Al referirse al consumo de
determinados hidratos de
carbono en el mercado, Cor-
balén se ha referido a la im-
portancia que en este cam-
po tienen los estudios de in-
vestigacién. "En el supuesto
del deportista y de la
poblacién gene-
ral, no se trata,
en el caso del
aceite de oliva,
de relacionarlo

Un uso correcto de
los alimentos puede
suponer una solucién
preventiva eficaz de
ciertas patologias.
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Alvaro Gonzélez-Coloma, Fernando Lépez Segura, y Juan Anto-
nio Corbalan, ponentes de un curso en Santander.

con un determinado perfil
lipidico, sino en asociarlo
con las patologias ligadas al
sindrome metabdélico, como
hipertensién, colesterol y
diabetes, en donde la activi-
dad fisica y deportiva, junto
a una dieta mediterrdnea ri-
ca en aceite de oliva, procu-
re una mejora en la calidad
de vida de los afectados"
Para Corbalén, la excelen-
cia que se busca en el mun-
do del deporte de élite, con

dietas que persiguen un 6p-
timo rendimiento fisico, hay
que trasladarla a la pobla-
ci6én general. "¢Por qué un
atleta debe gozar de una die-
ta especial, a la busqueda de
un rendimiento superior
que le facilite llegar al podio,
¥, en cambio, un paciente
normal no?". Para él, tanto
en el atleta como en el dia-
bético que camina una hora
todos los dias se produce un
proceso de oxidacién. Aun-

que "los alimentos no curan,
un uso correcto puede apor-
tar una solucién preventiva
magnifica, al convertirse en
un elemento barrera ante
ciertas enfermedades rela-
cionadas, casi siempre, con
un mal uso de sustancias
que no son buenas. Si logra-
mos un adecuado equilibrio
en la alimentacién conse-
guiremos, al mismo tiempo,
la prevencién necesaria no
s6lo para hacer ejercicio fisi-
co, sino para prevenir mu-
chas enfermedades, y el
aceite de oliva es, sin duda,
un extraordinario alimento".

Comercializacién

Fernando Lépez Segura, in-
ternista del Departamento
de Lipidos del Hospital Rei-
na Sofia de Cérdoba, ha se-
fialado que dos grandes es-
tudios que se estan realizan-
do en Espafia cambiardn
probablemente en el proxi-
mo afio la perspectiva mun-
dial sobre los beneficios del
aceite de oliva, tanto en el
paciente normal como en el
deportista. "No podemos in-
dicar en una etiqueta, ni ha-
cer publicidad del aceite
destacando sus beneficios
para el colesterol, la tensién
o la diabetes, pues nos lo
prohibe la legislacién. La
Agencia Europea de Medi-
camento tiene informes ela-
borados por investigadores
espafioles sobre los benefi-
cios del aceite de oliva, en
los que no existen alegacio-
nes. A pesar de lo lento de
estos tramites, probable-
mente en el préximo afio se
puedan difundir los benefi-
cios del aceite de oliva sobre
el colesterol, la diabetes y la
oxidacién', indica Lopez.

El tercer codirector del
curso, Alvaro Gonzélez-Co-
loma, director gerente de la
Fundacién Patrimonio Co-
munal Olivarero, ha puntua-
lizado que el aceite de oliva
tiene un "mensaje dificil"
para los paises sin tradicién
gastronémica. "Hay que
convencer de que se utilice
un tipo de grasa distinta,
con un sabor diferente que
es tres veces més cara que la
siguiente en el ranking. Es
esencial considerar los fac-
tores que distinguen al acei-
te de oliva por encima de
cualquier otra grasa tanto en
la dieta del deportista como
en ladel que nolo es".



