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TAMBIEN SE HA VISTO QUE INDUCE UNA PERDIDA DE PESO DE 2,6 KILOGRAMOS POR PACIENTE

Una inyeccion semanal de exenatida mejora de forma
significativa el control de la glucosa en sangre

I Redaccion

Una inyeccién semanal de
exenatida para mejorar el
control de la glucosa en per-
sonas con diabetes tipo 2
produce una mejora signifi-
cativa del control de la glu-
cemia, asi como una pérdida
de peso de 2,6 kilogramos
por paciente. La terapia es-
tandar en segunda linea de
la insulina glargina también
mejora el control de la glu-
cosa en sangre pero en me-
nor medida que la exenati-
da.

Estas son las conclusiones
de un estudio randomizado
de 26 semanas de duracidn,
denominado Duration-3, pu-
blicado en el ntimero espe-
cial que The Lancet ha dedi-
cado a la LXX Sesién Cienti-
fica de la Asociaciéon Ameri-

cana de Diabetes, que ha te-
nido lugar en Orlando.

Los investigadores, coor-
dinados por la profesora Mi-
chaela Diamant, del Centro
de Diabetes de la Universi-
dad de Amsterdam, en Ho-
landa, también han mostra-
do que la insulina glargina,
que tiene que ser inyectada
a diario, produce una ganan-
cia de peso de 1,4 kilogra-
mos por paciente.

Los autores del trabajo
han analizado la hipétesis
de que la mejora en el con-
trol de la glucosa en sangre
(medida mediante la con-
centracién de hemoglobina
glucosilada) lograda con
exenatida una vez a la sema-
na es mejor que la alcanzada
con el tratamiento estandar
en segunda linea para pa-

Comparan la exenatida inyectada con la glargina.

cientes que no responden a
los antidiabéticos orales. En
esos pacientes la insulina
glargina ajusta la cifra de
glucosa.

En un comentario que
acompaiia al articulo publi-
cado en The Lancet, Anoop
Misra, del Hospital Fortis,

en Nueva Delhi, y Shashank
Joshi Lilavati, del Hospital
Bhatia, en Mumbai, ambos
en India, estdn de acuerdo
en que la exenatida podria
ser utilizada en pacientes
obesos y en aquéllos en los
que la hipoglucemia es un
asunto clinico".
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