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HISTORIA UN LIBRO DE FERNANDO PONTE LE OTORGA LA AUTORIA DE TRABAJOS CON SECRETINA

Novoa Santos, el "Maraiion
gallego', padre de la incretina

= ElI médico gallego Roberto Névoa Santos fue el
precursor del tratamiento actual para la Diabe-
tes tipo 2 basado en la capacidad hipogluce-

miante de las incretinas, segin descubre en su
libro Fernando J. Ponte, pediatra del centro de
Santa Eugenia de Ribeira (La Coruiia).

1 Maria Lagoa Vigo
Roberto Névoa Santos
(1885-1933) fue el precursor
del tratamiento que hoy se
utiliza para la diabetes me-
llitus tipo 2 basado en la ca-
pacidad hipoglucemiante de
las incretinas. Fernando J.
Ponte Hernando, profesor
de tercer ciclo en la Univer-
sidad de Vigo, que compagi-
na la pediatria en el centro
de salud de Santa Eugenia
de Ribeira (La Corufia) con
la investigacién en la Histo-
ria de la Medicina, defiende,
en el libro que rubrica, la
primacia del célebre investi-
gador espatiol sobre el belga
La Barre como responsable
de la idea original a partir de
la que se desarroll6 la teoria
de la incretina.

"El objetivo de este libro
es desvelar la importancia
de la diabetes en la obra de
Névoa Santos, una de las
partes mas destacadas de su
obra médica. Investigé el
efecto hipoglucemiante de
la secretina, sustento del
tratamiento que hoy instau-
ramos con anélogos de la
GLP-1y GIP para la diabetes
mellitus’, ha explicado a DM
Fernando Ponte, quien no
duda en calificar al protago-
nista de su ultima obra co-
mo "el Marafi6én gallego’, del
que se conoce mds su pro-
duccién como ensayista que
como médico debido a su
muerte prematura (48 afios)
y al advenimiento de la Gue-
rra Civil. Ponte recupera sus
descubrimientos y los colo-
ca en el lugar que le corres-
ponde: en primera linea de
la ciencia.

La comunidad cientifica
atribuye la nocién de incre-
tina a las ideas difundidas a
comienzos de los afios 30
por el investigador Jean La

sobresalientes.

Fernando J. Ponte, autor del libro sobre Névoa Santos.

Barre. Fernando Ponte
muestra en su trabajo que
Roberto Névoa Santos,
cuando era catedratico de
Patologia General, en San-
tiago de Compostela, realizd
estudios con secretina, anti-
cipandose mas de cinco
afios al cientifico belga y 70
a las ideas modernas sobre
el manejo de la diabetes.

El autor revela las aporta-
ciones originales de Névoa
Santos a la diabetologia. En
primer lugar, descubrié el
papel hipoglucemiante de la
secretina e indicé con clari-
dad que este papel tiene lu-
gar mediante la activacién
de la secreci6n de insulina y
no mediante la inhibicién
de ningin mecanismo con-
trarregulador. Propuso su
uso como terapia activadora
antidiabética basandose en
SU mMenor y més seguro po-
der hipoglucemiante frente
a la insulina, y sugiri6 el em-
pleo de la inyeccién de se-

EL AUTOR Y SU INVESTIGACION

Roberto Névoa Santos (1885-1933) se licencié en
Medicina con premio extraordinario en Santiago de
Compostela en el afio 1907. Se doctoré al afio siguiente
con la tesis: Alcance y sistematizacion de las
cromorreacciones de los albuminoides. Ademas de
eminente clinico e investigador sobre la diabetes, fue
uno de los mds tempranos divulgadores en Espafia de la
obra de Freud. Junto a sus publicaciones sobre la
diabetes destacan sus trabajos sobre psicologia,
estética y antropologia médica. El instinto de la muerte
(1927), un interesante acercamiento al sentido médico y
existencial de la muerte, es uno de sus ensayos

El libro de Ponte, titulado Roberto Névoa Santos (1885-
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En la historia de la
diabetes, en honor a la
verdad cientifica,
debera ser reconocida
la primacia de los
trabajos de N6voa
sobre los de La Barre

cretina como prueba para el
diagnéstico diferencial entre
enfermos con capacidad re-
sidual de secrecién de insu-
lina (diabéticos tipo 2) y los
que carecen de ella (diabéti-
cos tipo 1). Por ultimo, reve-
16 la posible existencia de
otras incretinas duodenales
hipoglucemiantes.

Todas estas consideracio-
nes llevan a la conclusién,
segin Ponte, de que los fun-
damentos conceptuales del
tratamiento de la diabetes ti-
po 2 con andlogos del GLP-1
y del GIP y de los inhibido-

res de la DPP-4, basados en
la capacidad de reserva in-
cretora del pancreas, fueron
anticipados por Roberto N6-
voa Santos en 1924 y reitera-
dos en 1931y 1932. También
intuy6 la posible existencia
de otras incretinas. "En la
historia de la diabetes, en
honor a la verdad cientifica,
deberd ser reconocida la pri-
macia de los trabajos de N6-
voa sobre los de La Barre".

Névoa no hablé de incre-
tinas sino de incretas, pero
lo importante es su descu-
brimiento, no el bautizo de
las incretinas; lo esencial es
que describié su funciona-
miento, su vinculo con la se-
crecién de insulina y su pa-
pel como hipoglucemiante,
asi como que propuso, ya en
1924, su utilizacién para el
tratamiento de la diabetes.
De hecho, La Barre cité re-
petidamente la obra de N¢-
voa en 1928, 1929, 1933 y
1936.

1933), precursor del tratamiento de la diabetes con
incretinas, consta de 90 pdginas y una edicién de
40.000 ejemplares, que han distribuido Laboratorios
Novo Nordisk. Ha sido prologado por Felipe Casanueva
Freijo, presidente de la Sociedad Internacional de
Endocrinologia y la presentacién corresponde a Daniel
Figuerola i Pino, director de la Fundacié Rossend
Carrasco i Formiguera, autor de los capitulos de
diabetes del Farreras-Rozman. La Real Academia
Nacional de Medicina le concedié a Ponte el Premio
Rodriguez Abaytia 2008 por el ensayo Névoa Santos y
los reales de la Academia de Medicina. También ha
publicado trabajos sobre las ideas anarquistas de su
juventud (Medicina e Historia, n° 2, 2009).
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