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INVESTIGACION INTERNACIONAL
La instantanea médica

La apnea del sueno puede incrementar
la resistencia a la insulina

La apnea del sueno puede causar cambios en el metabolismo
que incrementen la resistencia a la insulina, segun un trabajo
realizado por investigadores del Centro Médico de la Universidad
de Pittsburgh Medical, cuyos resultados se han hecho publicos en
la Conferencia Internacional de la Sociedad Toracica Americana
(ATS) 2010, que se celebro en Nueva Orleans (Estados Unidos),
Para determinar si la hipoxia intermitente (IH) v la hipoxia croni-
ca (CH) pueden tener diferentes efectos en el metabolismo, el
equipo del doctor Euhan John Lee colocd catéteres arteriales y ve-
nosos en sujetos adultos de modelos experimentales para realizar
una monitorizacion continua y rapida en sangre de la tolerancia a
la glucosa y la sensibilidad insulina. Segun el investigador princi
pal de este estudio, tanto los sujetos expuestos a la hipoxia inter
mitente como los expuestos a la hipoxia continua vieron danada
su tolerancia a la glucosa. Sin embargo, solo los expuestos a la hi
poxia intermitente mostraron una reduccion en su sensibilidad a
la [nsulina. La hipoxia intermitente de la apnea del sueno y la hi-
poxia continua de la altitud son circunstancias de estrés que mo-
dulan la glucosa v la homeostasis de la insulina. Auncque ambas
formas de hipoxia empeoran la tolerancia a la glucosa, esta inves
tigacion demuestra que el aumento de la resistencia a la insulina
(ue acompafia a la hipoxia intermitente, o apnea del suerio, es
mayor que la producida por la altitud ®




