
INVESTIGACIÓN INTERNACIONAL
La instantánea médica

La apnea del. sueño puede incrementar
ta resistencia a la insutina

La apnea de[ sueño puede causar cambios en eI. metabolismo
que incrementen la resistencia a la insulina, se~on un trahajo
real]izado por Jnvestigad,res del (:emr. ~.Iédic. de la Uni\ers[dad
de Pittsbur~h \ledi~.al. (u,.o~ rest]l[adm; ~n han hedln l)dbli(us 
la C(intereel:ia haerna(i,ndl de la Six:iedad lerál:ka Anleril:ana
(ATS) 201ti. que se celebró en Nueva Orleans (EsKidos Llnidns)
Pa~a determhmr si la hipoxia intermitente (IH)) la ilipuxia cróni
ea (CH) pueden lel/er diferentes eIeutos el/ el metabolismo, 
equipo del doctor Euhan ]ohn Lee c~Hu{:4 catéteres arteriales ~ ve
nosos erl sujetos adultc~s (le modekls experimenta]es para rea]izar
[tila monJtorJzal JÓR Cülltintt~~ y rápida en Salitre de la tolelan(ia 

la ~lucosa ~. la ~.ensilñlidad insulina. Según el imesligad~~r princi-
pal de este estudio, tanto Ins sujetns expuestos a la hipoxia Jll[Cl"

mitente como los expL[estos a la hipoxia corltinLla ~ieron d{ll~ild~l

Stl tolerancia a la .alucnsa Sin elllbal’~O, sólo los exlules[os a la hi
F~xia hlternfiIniHe rllostraron tina redtl(:c:JÓn en st] seesihili&l~l a
La insulina l.a hipoxia hl[(!T’lIlJtente (le la apnea del sLleñe y hi 
po’cia cerl[i[lUa (le la altitud snn ch’t:Llnstancias de estrés ftLh’.’ mo

dtlIal/ la ~lu(nsa ~ [a II~~llteOstasÍs de hi instl]lna. :\[lllqI]e aml)as
iormas de hil)oxia empeoran la tcfleram:ia a la &luc,sa. esta inves
tigación demuestra que el aumento de ]a resistencia a la insulina
qtle acompaña a la hipoxiu inter[llitl,nle, o apnea del slieñH, es
mayor que la producida por la altitud ¯
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