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Segun se ha presentado durante el Simposio “Nuevas Tecnologias, Comunicacion y Diabetes”
de la Fundacion para la Diabetes

El pancreas artificial telemédico para el controld e la
diabetes, cada vez mas cerca

. Disponer de dispositivos mas fiables o demostrar su seguridad para funcionar de
forma ambulatoria - hasta la fecha, solo se han rea lizado estudios en el ambito
hospitalario- son algunos de los retos para convert irlo en realidad.

. El Simposio fue el escenario para la presentacion d e “CAROL TIENE DIABETES”,
un proyecto educativo que tiene como objetivo infor mar a los profesores y
compafieros del nifio con diabetes en educacion prima ria sobre la enfermedad y su
tratamiento, y fomentar asi la plena integracion de | nifio en el entorno escolar.

Madrid, 28 de octubre de 2009.- EIl control de la glucosa de los pacientes con diabetes esta
cada vez mas en manos de la tecnologia. Asi, durante el Simposio “Nuevas Tecnologias,
Comunicacion y Diabetes” de la Fundacion para la Diabetes, celebrado este fin de semana, se
ha presentado el “Pancreas Artificial Telemédico”, un proyecto que investiga la posibilidad de
conseguir el control metabdlico del paciente diabético en cualquier momento y lugar.

“Sin duda, conocer los Ultimos avances e investigaciones en soluciones tecnoldgicas, como es
el pancreas artificial telemédico, que aporten por un lado, una mayor calidad de vida a la
persona con diabetes y por otro, un mejor control, y en consecuencia, menores posibilidades
de desarrollar otras patologias, resultan de gran interés”, sefiala M@ Carmen Marin, directora
ejecutiva de la Fundacion para la Diabetes.

Segun se puso de manifiesto, el pancreas artificial telemédico es la tecnologia mas avanzada
para el control de la diabetes. A través de un asistente personal (PDA) del que dispone el
paciente, un sensor de glucosa -que mide continuamente el nivel de azlcar en sangre-
transmite la informacion a una bomba de infusién continua de insulina que, programada
automaticamente en tiempo real con algoritmos (una forma de calculo), responde en funcion
de los niveles de glucosa detectados por el sensor. Hasta la fecha, los estudios s6lo se han
realizado en el ambito hospitalario.

Aunque el propésito final de la investigacion es sustituir las funciones de medida y control
deterioradas en el pancreas de una persona con diabetes, existen en la actualidad una serie
de retos cientificos-tecnoldgicos para conseguir un pancreas artificial para uso no hospitalario,
gue pasan por ajustar los algoritmos para poder hacer frente a las subidas de glucosa



derivadas de la ingesta de alimentos asi como los retardos en la medida de la glucosa y
absorcion de la insulina. Para dar solucién a estas dificultades se trabaja en pasar a un control
semi-automético, denominado asi porque los algoritmos de control no funcionan
autométicamente sino que utilizan informacién de las ingestas que realiza el paciente en un
proceso realizado bajo supervision médica gracias a la telemedicina y asi poco a poco avanzar
en el denominado pancreas artificial telemédico. Otros desafios son el logro de sensores
continuos de glucosa de mayor fiabilidad y usabilidad, la programacion automatica de la
bomba de insulina o la demostracién del uso de algoritmos de control seguros que puedan
funcionar de forma ambulatoria.

La diabetes tipo 1 se caracteriza por la falta de produccién de insulina y, en consecuencia, por
un aumento de la glucosa en sangre o glucemia, de forma que medirse la glucosa en sangre
varias veces al dia, autoinyectarse insulina de forma subcutdnea y realizar una dieta
adecuada, son algunos de los pilares importantes de su tratamiento.

Diabetes en Internet

Durante el Simposio “Nuevas Tecnologias, Comunicacién y Diabetes” también se abordé la
presencia de la Diabetes en Internet, siendo un término que genera muchas busquedas y
resultados en Google, tanto en noticias, libros o Google Académico. Ademas, se sefialé a los
foros de Internet como posible sustituto “virtual” de los grupos de autoayuda, ya que el
anonimato que proporciona la red permite una mayor libertad para expresar sentimientos.

Para buscar informacién fiable, “aunque nunca puede sustituir a las indicaciones del
profesional”, advierte M@ Carmen Marin, durante la reunion se recomendaron algunas paginas
web como la de la Fundacion para la Diabetes (www.fundaciondiabetes.org), la de la

Federacion Espafiola de Diabetes o la de la American Diabetes Association.

“Carol tiene diabetes”, un cortometraje animado

Por ultimo, el Simposio fue el escenario para la presentacion de “CAROL TIENE DIABETES”,
un proyecto educativo que tiene como objetivo informar a los profesores y compafieros del
nifio con diabetes en educacién primaria sobre la enfermedad y su tratamiento, y fomentar asi
la plena integracién del nifio en el entorno escolar. Esta iniciativa de la Fundacion para la
Diabetes, cuya protagonista esta basada en una nifia de la vida real con diabetes, esta
formada por diferentes materiales educativos, entre los que destaca una pelicula animada, y
fichas didacticas. Todo ello, con un lenguaje que se adapta a la edad cronolégica de los nifios
del aula donde se va a desarrollar, utilizando como referentes los ciclos en los que esta
dividida la Educacion Primaria en Espafa.

Segun explica la directora ejecutiva de la Fundacion para la Diabetes, esta herramienta es una
respuesta a la necesidad manifiesta de padres y alumnos, por un lado y profesores, por otro,
de contar con materiales que les permita acercarse a la diabetes y lo que conlleva. “Los datos
de un estudio realizado por la Fundacion para la Diabetes concluia que el 99% de los
profesores reclamaba mayor informacion sobre la diabetes con el fin de explicarla en clase y
de favorecer la plena integracién de los nifios con diabetes. Asimismo, 8 de cada 10 padres de
nifios con diabetes piensa que los profesores deberian estar mejor informados sobre la
enfermedad”.



Los materiales se distribuiran a través de Hospitales con servicio de Endocrinologia pediatrica,
gue los entregaran a las familias cuando acudan a la consulta. Ademas, se informara sobre el
proyecto a Consejerias de Educaciébn y Sanidad, Ministerios, Diputaciones, y otros
organismos, asi como de Asociaciones de pacientes, Asociaciones de Padres, Colegios
profesionales, revistas de educacién o foros educativos. Asimismo, estaran disponibles en la
seccion “El rincdn de Carol” de la pagina web infantil de la Fundacion para la Diabetes
(www.fundaciondiabetes.org/diabetesinfantil/).

Fundacion para la Diabetes

La Fundacién para la Diabetes es una entidad sin &nimo de lucro y de interés general que
tiene como objetivo contribuir a la prevencion y tratamiento de la diabetes y sus
complicaciones, asi como a la mejora de la calidad de vida de las personas con diabetes. Para
ello desarrolla actividades educativas, formativas, de investigacion y sensibilizacion social en
todo el territorio del Estado Espaiiol.
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