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ONCOLOGIA UNA REDUCCION DEL INDICE DE MASA CORPORAL SE CORRESPONDE CON UN MENOR RIESGO DE TUMORES

La obesidad con resistencia a la insulina
induce una elevada proliferacion celular

-> EI control de la obesidad no sélo reduce la enfermedad car-
diovascular, pues el riesgo de desarrollar un tumor también
puede ser menor, seqin datos de estudios epidemiolégicos

1 Clara Simén Vézquez

La obesidad es el principal
factor de riesgo para la dia-
betes y la enfermedad car-
diovascular, "pero tiene
efectos negativos afiadidos a
los que ya consideramos cla-
sicos, como la oncogénesis',
ha explicado a DiarIO MEDI-
co Alfonso Calle, jefe del
Servicio de Encodrinologfa,
Metabolismo y Nutricién
del Hospital Clinico San
Carlos, de Madrid.

La obesidad implica un
incremento en el contenido
corporal graso y es una si-
tuacién proinflamatoria. Las
dos situaciones estan ligadas
a una resistencia a la insuli-
na. "Todos esos factores tie-
nen en comun, y de forma
aislada, que la diabetes pro-
duce una aumento de la pro-
liferacién celular. La resis-
tencia a la insulina generada
por la obesidad central defi-
ne un aumento en los nive-
les de insulina como conse-
cuencia de la disminucién
del efecto hipoglucemiante,
que es el concepto de resis-
tencia".

Pero tiene otros efectos
que inducen, por su unién a
receptores (los denomina-
dos insulino like), factores de
crecimiento celular o vascu-
lar que regulan la prolifera-
cion celular. "Si el estimulo
se encuentra elevado en su-
jetos con obesidad y con re-

Alfonso Calle, jefe del Servicio de Endocrinologia del Clinico.

sistencia a la insulina o con
diabetes, puede inducir una
proliferacién celular impor-
tante. A més nivel y con ma-
yor base genética e influen-

cia de factores ambientales
es mas factible que se desa-
rrollen esos tumores'".

Calle ha indicado que
ahora se dispone de un so-
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Seria esperable que los
tumores mas
frecuentes fueran los
hormonosensibles, ya
gue el tejido adiposo
aromatiza a los
estrégenos

porte tedrico fisiolégico de
c6mo funciona. Es esperable
que haya una asociacién epi-
demiolégica, "pero atn no
se tiene la confirmacién".

Probablemente se estan
registrando los tumores que
son mds sensibles. Por el
grado de obesidad seria es-
perable que fueran tumores
hormonosensibles, ya que el
tejido adiposo aromatiza a
los estrégenos, lo que indu-
ce una disminucién de su
potencial y alarga su periodo
de vida media. Asi, el tumor
que entraria en esta lista se-
ria el de mama en posmeno-
pausicas, seguido del de co-
lon y pancreas. No obstante,
el endocrindlogo ha asegura-
do que estamos en asocia-
ciones, pero no estd demos-
trado, faltan evidencias, y re-
cuerda que "la més clara es
entre el cdncer de pulmén y
el tabaco, pero hemos tarda-
do més de treinta afios en
demostrarla”

Hay estudios que sugieren
que por cada unidad de indi-

de los que aln no se tiene una confirmacién. No obstante, las
recomendaciones para reducir el peso, sobre todo la obesidad
abdominal, deberian considerar este aspecto.

ce de masa corporal que se
reduce disminuye la apari-
ci6én de tumores, "pero co-
mo son estudios observacio-
nales no inducen una rela-
cién causal, aunque si hay
evidencias de que la obesi-
dad a través de la resistencia
a la insulina puede inducir
proliferacién celular y poner
de manifiesto, con un sus-
trato ambiental y genético,
la aparicién de tumores.
También se ha visto que la
reduccién del peso se tradu-
ce en menos riesgo, con lo
cual se deberian potenciar
las medidas en este sentido".
Por el momento no hay
pruebas para proponer una
estrategia preventiva, pero
hay que tener en cuenta que
el 20 por ciento de la pobla-
ci6n tiene obesidad y cerca
del 30 por ciento sobrepeso.
Los datos de algunos estu-
dios sugieren que la fibra es
importante, pero probable-
mente el peso corporal tam-
bién. Son factores relaciona-
dos, porque si se consume
mas fibra se tiene un consu-
mo de frutas y verduras mas
abundante, lo que se traduce
en una ingesta de menos ca-
lorias y una reduccién del
peso. Cuando en los analisis
multivariable se analizan de
forma conjunta, la inciden-
cia del indice de masa cor-
poral es relevante e inde-
pendiente de los otros.



