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El 57% de la poblacion diabética se
somete a pruebas de retinografias

Los centros de Atencién Primaria de Huelva efectlan estos analisis para prevenir
la ceguera e Se llega a reducir en un 60% el riesgo de pérdida de la vista

Una oftalméloga realiza una retinografia en el centro de salud del Molino.
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Un total de 10.897 onubenses
con diabetes se ha sometido a
unaretinografia digital con el fin
de detectar precozmente la afec-
tacion del ojo por retinopatia
diabética y evitar asi una even-
tual ceguera cuando todavia
pueden beneficiarse de un trata-
miento, que desde su puesta en
marcha en 2004, ha crecido has-
ta alcanzar un 57% de la pobla-
ciénalaquesedirige.

Segun recordd en una nota la
Junta de Andalucia, la retinopa-
tla diabética afecta alaretinay es
una de las principales complica-
ciones de la diabetes, que puede
llegar incluso a provocar ceguera.

Los primeros sintomas de esta
enfermedad suelen aparecer en
fases avanzadas, cuando ya es
demasiado tarde para su cura-
cién; de ahi la importancia de
detectarla de forma precoz. Se
estima que entre un 15% y un
30% de las personas con diabe-

H. INFORMACION

tes padecen retinopatia y que se
puede llegar a reducir en mas del
60% el riesgo de ceguera si se
diagnostica pronto.

El Programa de Deteccion Pre-
coz de la Retinopatia Diabética,
puesto en marcha por la Conseje-
ria de Salud dentro del Plan Inte-
gral de Diabetes, se ha desarrolla-
do a través de la implantacion de
equipos de retinografia digital en
todos los distritos sanitarios de la
sanidad ptblica andaluza, asi co-
mo en los servicios de Endocrino-

logia de los hospitales para posi-
bilitar la detecciéon temprana de
este problema de salud y dismi-
nuir el nimero de posibles cegue-
ras ocasionadas por esta patolo-
gia.

El desarrollo de este programa
ha sido posible gracias a la estre-
cha colaboracién entre profesio-
nales de los distintos niveles, tan-
to de Atencion Primaria como de
atencién especializada. De esta
forma, el personal de enfermeria
de los centros de salud realiza las
retinografias y el médico de fami-
lia se encarga de leer los resulta-
dos con la supervision del oftal-
mologo responsable del progra-
ma.

En referencia recibe las foto-
grafias dudosas y las que mues-
tren la presencia de retinopatia.
Enun periodo de 48 a 72 horas, el
oftalmdlogo emite un informe al
médico de familia con el diagnds-
tico y, segtin lo que establezca di-
cho diagnéstico, el paciente sera
remitido al especialista para un
estudio mas completo o la instau-
racién del tratamiento.

Ademads, se ha elaborado una
aplicacion informdtica para todo
el proceso de registro de datos, al-
macenamiento de las fotografias
y citaciones de los pacientes, asi
como la incorporacién de la tec-
nologia necesaria en los centros
hospitalarios para, una vez detec-
tado un posible caso de retinopa-
tia, proceder al tratamiento cuan-
do éste proceda, con equipos de
angiografia digital y laserterapia.

La cifra de pacientes en toda
Andalucia que se han sometido a
retinografia digital asciende a
cercade 163.000 pacientes



