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La Junta revisard este curso los menus
escolares para combatir la «alta
obesidad» de los nifnos

Salud mete la nariz
en la olla del cole

ABC
SEVILLA

La consejera andaluza de Salud, Ma-
ria Jesis Montero, anuncié ayer que
su departamento, en colaboracién
con Educacioén, procederd a partir de
septiembre a revisar todos los ments
escolares de los centros educativos
delacomunidad que ofrecen este ser-
vicio, «ya sea mediante catering o por-
que disponen de cocinas propias», al
objeto de «seguir combatiendo» los
«altos indices» de obesidad que pre-
sentan los escolares andaluces.

Montero, quien resalto el «excelen-
te trabajo» que los especialistas en
nutricion adscritos a su cartera vie-
nen desempefiando en esta materia,
anuncié en una entrevista con Euro-
pa Press que se revisaran «si todos
los mendus escolares cumplen con los
requisitos nutricionales, no sélo en el
sentido de que sean alimentos varia-
dos sino quela proporcion de cada ali-
mento sea la correctan.

Dehecho, recordé que el Gobierno
andaluz ya viene imponiendo de un
tiempo acé el que, dentro de los plie-
gos de concurso a los que optan las
distintas empresas de catering, «sus
menus cumplan con estos requisitos
saludables».

«Ahora en lo que vamos a hacer
también mas hincapié sera en aque-
llos centros educativos en los que el
servicio de comida es de fabricacion
propia y no a través de catering», su-
brayéla titular de Salud, quien ha ase-
gurado que este medida se «garanti-
zara» a partir de septiembre.

Los mas gordos

Montero advirtié6 de que Andalucia
ostenta de las tasas mas altas de so-
brepeso, «con un 15 por ciento de ni-
fios afectados, asi como de obesidad,
conun 18 por ciento de aquejados», lo
que supone que en la comunidad
«uno de cada tres nifios tenga un
peso por encima de lo que seria reco-
mendable para su edad».

«La obesidad no es un problema
de estética, sino la antesala a proble-
mas futuros muy graves, como la dia-
betes o la hipertension», enfatizé
Montero, quien aprovecho para acla-
rar que el acuerdo alcanzado recien-
temente entre el Ministerio de Sani-
dad y las comunidades para retirar
las maquinas expendedoras de bolle-
ria delos centros escolares de prima-
riay secundaria de todo el pais «no es

Problema sanitario

Uno de cada tres nifnos
andaluces presenta
problemas de peso y
Montero resalta de que «no
es un problema estético,
sino de salud»

en el sentido de una prohibicion, sino
de una recomendacion».

«El acuerdo con Sanidad decia en
un principio que se prohibiera, pero
no se puede prohibir algo que no esta
recogido en una ley», argumento6 la
responsable del ramo, toda vez que
apunté que la Consejeria de Educa-
cién «estd ya retirando de forma pro-
gresiva las maquinas expendedoras
de los institutos de secundaria en los
que si existen estas maquinas».

No obstante, aseguro en su entre-
vista con Europa Press que en el con-
junto de la comunidad es «excepcio-
nal» el que exista algtin colegio de pri-
maria que disponga de maquinas ex-
pendedoras de bolleria o de bebidas
azucaradas, «tal y como me han tras-
ladado desde Educacion».

«Nosotros compartimos el que en
los centros educativos no estén tan
accesibles este tipo de mdaquinas de
bolleria y si otras como por ejemplo
que ofrezcan piezas de fruta», mani-
festéo Montero.

Varias ollas de macarrones esperan a ser repartidas en un comedor



