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El Clinico ensaya un novedoso
farmaco para frenar la diabetes

ALMUDENA
NOGUES

>Janogues@diariosur.es

El tratamiento consta
de ocho sesiones y
se probara a partir
de octubre en
enfermos recién
diagnosticados

La diabetes tipo uno es
una patologia que se desarrolla por
el ataque del sistema inmune con-
tra las propias células beta del pan-
creas, que son las encargadas de
producir la insulina. Hasta el mo-
mento, los tratamientos se han
centrado en reponer dicha insuli-
na, inyectdndola. Por suerte, la
ciencia avanza y ahora un nuevo
farmaco pretende combatir el pro-
blema desde dentro aminorando
la destruccion de esas células beta.
El medicamento, cuyo ensayo se
encuentra ya en fase tres (tras ser
testado en animales y en algunos
humanos) empezard a aplicarse en
diabéticos tipo uno de toda Espa-
fa. A partir de octubre, los usua-
rios del hospital Clinico participa-
ran en este importante pilotaje,
cuya meta es mejorar la calidad de
vida de los enfermos.

Como explica el responsable del
servicio de Endocrinologia y Nutri-
ci6n del Clinico, Francisco Tinaho-
nes, el hospital serd el inico de An-
dalucia en experimentar con este
farmaco —denominado Otelxizu-
mab- cuya funcién no es otra que
moderar la destruccién de las célu-
las que generan la insulina. «Lo pro-
baremos en los nuevos diabéticos
que no lleven maés de tres meses

El medicamento
pretende aminorar la
destruccion de las células
que producen lainsulina

El hospital de dia para diabéticos del Clinico atiende a cinco mil personas cada afio. :: sur

conviviendo con la enfermedad, ya
que a partir de ese primer trimestre
las células ya estdn muertas y no
hay perspectivas de que la medica-
cién sea eficazy, sentencia.

Los sintomas

La diabetes tipo uno suele aparecer
antes de los 20 anos y de forma
abrupta. Como cuenta el doctor Ti-
nahones, quienes la padecen sien-
ten que necesitan beber mucha
agua, van mas de lo habitual al bafio
y tienen mucho apetito. El firma-
co que ensayard el Clinico acttia pre-
cisamente en esta primera etapa de
la enfermedad y su novedad radica
en que es el primero que ha llega-

do ala fase tercera de prueba tras
descartarse su toxicidad y sus efec-
tos secundarios.

El tratamiento es intravenosos y
se distribuye en ocho sesiones, ara-
z6n de una diaria. De surtir efecto,
como detalla Francisco Tinahones,
los pacientes tendrdn una mayor de-
pendenciaala insulina, dado que sus
reservas de células betas no se des-
truirdn por completo. «Incluso pue-
de que algunos dejen de necesitar la
insulinay, indica.

Los expertos calculan que en tor-
no al 10% de la poblacién padece
ya este trastorno del metabolismo
que afecta amas de 150.000 mala-
guefios. La mayoria de los casos se

El seguimiento de los
pacientes, por SMSy
correo electronico

El equipo de endocrinos del Hos-
pital Clinico puso en marcha hace
meses un novedoso sistema que
permite hacer el seguimiento a
pacientes diabéticos tipo 1, que
son los que necesitan inyectarse
diariamente insulina, a través de
una sencilla aplicacion informati-
ca. Los enfermos se miden su ni-
vel de glucemia y cada 15 dias re-
miten esa informacion via teléfo-
no movil o por ‘email’ a una cen-
tral de datos, de donde la cogen
los endocrinos. Estos responden,
también por estos canales, y les
indican a los pacientes si tienen la
glucemia bien o ha subido por en-
cima de lo normal.

La gran ventaja de este pro-
grama de telemedicina, pionero
en Espaiia, es que les evitaalos
140 diabéticos tipo 1 que estan
en seguimiento al menos tres vi-
sitas al hospital cada afio. Asi-
mismo, se les ahorra una media
de 450 kilometros en desplaza-
mientos y pasar diez horas anua-
les en el coche. «Los diabéticos
tipo 1 suelen ser jovenes y, por
tanto, activos laboralmente. Para
ellos, es mucho mas comodo re-
mitir los datos de su grado de glu-
cemia a través del teléfono movil
o por correo electronico que ve-
nir personalmente al hospitaly,
detallaron desde el Clinico.

asocian al sedentarismo, la obesi-
dad y a una mala alimentacion. El
Clinico realiza seguimientos a1.500
enfermos con diabetes tipo uno, una
variedad en la que debutan alrede-
dor de 70 pacientes cada afio solo en
el caso de este hospital, que atien-
de enrégimen de diaa 5.000 perso-
nas con esta alteracion.

La preocupacion por el aumento
de laincidencia de esta patologia
(una de las principales lacras sanita-
rias actuales) estd obligando ala ad-
ministracién a reforzar los medios
y herramientas para ofrecer una asis-
tencia de calidad a los enfermos. El
30% de los pacientes que ingresan
hoy en un hospital son diabéticos.



