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Carlos Haya inicia
un servicio de
telemedicina
para diabéticos
de tipouno

SUR

La Unidad de Diabe-
tes del Servicio de Endocrinolo-
gia y Nutricién del Hospital Re-
gional de Malaga ha puesto en
marcha una consulta de teleme-
dicina para pacientes con diabe-
tes tipo uno en tratamiento in-
tensivo con microinfusores sub-
cutaneos de insulina. Hastala
fecha, 75 personas se han bene-
ficiado del seguimiento telema-
tico por parte de los especialis-
tas, lo cual le ha supuesto una
mejoria en el control metaboli-
o, mayor autonomia y, por tan-
to, mejor calidad de vida.

La consulta de telemedicina
se inicié en 2009 con un grupo
de una quincena de enfermos in-
sulino dependientes, sujetos a
terapia con sistemas integrados
de infusién subcutanea de insu-
lina con sensores de glucemia
que monitorizan de forma con-
tinua los niveles de glucosa en la
sangre del tejido subcutaneo.

Con este sistema, los diabéti-
cos reducen a la mitad las visitas
a consulta hospitalaria, que pasan
de tener una periodicidad trimes-
tral a programarse cada seis o nue-
ve meses, dependiendo del con-
trol metabdlico. Ademas, mues-
tran una mayor adherencia al tra-
tamiento al poseer mayor domi-
nioy confianza en el control de
su proceso, con el apoyo de los
profesionales via telematica. A
raiz de los resultados obtenidos,
este aflo se han sumado al progra-
ma de telemedicina sesenta nue-
vos pacientes con microinfuso-
res de insulina.

Contacto por Internet

Cada mes, los pacientes envian
desde su domicilio via Internet
informacion detallada de sus ni-
veles de glucosa, la cantidad y el
modo de insulina infundida, los
alimentos ingeridos, la activi-
dad fisica realizada o las posibles
incidencias surgidas.

En el transcurso de las siguien-
tes 48 horas, en la consulta de te-
lemedicina, los especialistas de
la Unidad de Diabetes envian una
respuesta con las recomendacio-
nes terapéuticas pertinentes a
través de correo electrénico o
mensaje de teléfono movil.



