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Salud

Diabetes y otzesidad infarlti |
La epidemia
sllenciosa

Puede que ya o haya notado en las playas vy las
piscinas: el 30 por clento de nuestros menores pesa
mas de 1o recomendable, la tasa mas aita de Europa.
La diabetes, un mal vinculado al sobrepeso, se esté
disparando, de ahi gue la OMS hable va de una
epidemia. Sepa como combatirla.

Por Eugenio Font

rancesca tiene 15 afios
y cree que el deporte v
la dieta tienen un mismo
objetivo: ser mas guapos,
no mas sanos, Para ella las
calorias se asemejan a las
grasas, v la comida répida,
dice, es «cémoda, atrayente v baratan.
Es una de las ‘protagonistas’ del docu-
mental Jovenes apetitos, realizado por
estudiantes de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Pavia, Italia, que
aporta un retrate sorprendente de Ja
ignorancia de los jovenes en cuanto a
la alimentacién y sus nocivos efectos
sobre la salud a corto y largo plazo,
reflejade en la 'epidemia’ —asi la cali-
fica la OMS— de diabetes y obesidad
infantil, problema este \iltimo que en
Espana comienza a pasar una factura,
paradojicamente, dificil de tragar: nues-
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tro pals ostenta, detrds de Malta, la tasa
de obesidad infantil mas aita de Europa.
Segin la vltima Encuesta Nacional de
Salud 2006-2007, e indice de obesidad
infantil y juvenil, entre los 2 v los 17
afios, es del 8,9 por ciento, mientras
que el sabrepeso asciende al 18,7 por
ciento. O lo que es lo mismo, el 27,6
por ciento de nuestros menores presen-
ta un peso superior al recomendable.
Ahora bien, ;de quién es la responsa-

bilidad? ¢De la familia, de la escuela, del
persuasivo poder del marketing?, se pre-
gunta una de las autoras del docu-

Los menores
vinculan Ia comida
a la estéticay no
a la salud, pero el
95% de los casos
de diabetes tipo 2
se debe a la dieta

LORDON

Datos muy
poco 'dulces'

El ictus es la segunda causa de
muerte en Espaiia y la primera en
las mujeres. Es también la primera
causa de discapacidad y la
responsable de entre el siete y el
diez por ciento del gasto sanitario.
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«El ictus —precisa el ex ministro
de Sanidad Bemat Soria- es la via
final de una serie de procesos.

La diabetes, la hipertension, el
tabaquismo o el colesterol alto
pueden provocar un ictus. Hay
que reducir los factores de riesgo:
no fumar, dieta mediterranea,
verduras, fruta, pescado, evitar

la diabetes de tipo 2 y hacer
algo de ejercicio.»

Cada afio, ademas, 65.000 nifos
menores de 15 afnos de todo el
mundo desarrollan la diabetes
de tipo 1 (o juvenil), mas rara e
infrecuente que la de tipo 2 y sin
causas claras sobre su origen.
En Espana, los menores con

diabetes de tipo 1 son ya
18.000, una preocupante cifra

a la que se suman 1.100 nuevos
casos cada afo: un incremento
del cinco por ciento anual entre
nifios en edad preescolar y un
tres por ciento en los de edad
escolar y adolescentes.

La diabetes es la principal causa

de muerte en México D.F: 9.225
defunciones en el ano 2009. Las
autoridades sanitarias estiman
que 400.000 menores de 15
afios tienen diabetes y que la
alta prevalencia de sobrepeso

y obesidad ha causado que
ninos de entre 6 y 7 anos sufran
diabetes de tipo 2.
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cada vez mas amplio y especializado repertorio de terapias paiiativas,

mental. Y concluye: «En cualquier caso, » VIDA SANA, metabdlica durante » DETECCION El United Kingdom
los jovenes no ven que la alimentacién LA ME.;G%RON los afos sucesivos. PRECOZ, CLAVE Prospective Study
- : « | PREVENCI Otro estudio, éste Los expertos demostré en 2008

| d
y el estila de vida desempefian un papel Un estudio ingiés norteamericano, ha coinciden: el que, tratado el mal

crucial a la hora de evitar enfermedades ‘

ha demostrado que  comparado incluso paciente Hega al desde el inicic, hay

degenerativas crénicas como la diabetes
tipo 2 cuyas tasas crecen cada afio».

La diabetes de tipo 2 aparece sobre
todo en la edad adulta y es el tipo mas
habitual de un mal directamente rela-
cionado con una errada alimentacion y
unos malos habitos de vida. Los espe-
cialistas lo alertan por activa y por pasi-
va: los nifios obesos de hoy seran adul-
tos obesos con un alto riesgo de padecer
diabetes, una enfermedad que bésica-
mente se manifiesta en la incapacidad
del pancreas para producir insulina o
en la resistencia que nuestre organismo
acaba desarrollando para asimilarla ade-
cuadamente y permitir que esta hormo-
na —crucial para nuestra vida— posibi-
lite a las células transformar la glucosa
(el azmicar) que corre por nuestra sangre
en energia tras la ingesta de los alimen-
tos. La diabetes favorece asi que el azi-
car ¥ las grasas no convertidas en ener-
gia permanezcan en la sangre v, con el
paso del tiempo, vayan dafiando varios
organos hasta provocar finalmente
enfermedades cardiacas, ictus, ceguera,
insuficiencia renal, complicaciones en el
embarazo, amputacién de las extremi-
dades inferiores o muertes relacionadas
con la gripe v la neumonia.

Los diabéticos en el mundo son
va unos 240 millones, de los cuales 3,4
millones estin en Espafia, a los que, mids
alarmante inclugo, habria que sumar los
pacientes adin no diagnosticados: duran-
te los primeros afios, la diabetes de tipo
2 es asintomatica, y cuando da sefiales,
el paciente lleva ya entre cuatro vy siete
afos sin tratarse y con efectos sobre su
salud mas dificiles de paliar. Desgracia-
damente, las cartas se juegan al princi-
pio, en una situacién de prediabetes o
justo después del diagndstico.
Anticiparlo seis afios antes de que se
desarrollen sintomas como la sed o la
necesidad constante de orinar previene
infartos y mejora la calidad de vida. Es
la conclusién de un estudio reciente
publicado en Lancet. Si se actia pron-
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una huena dieta
mediterranea y
perder tres o cuatro
kilos de peso con
30 minutos al dia de
paso rapido reducen
la incidencia de la
diabetes en casi dos
tercios, un cambio
fisico que permanece
en la memoria

los farmacos para
reducir la glucosa
con el estilo de

para la prevencion
de [a diabetes
que los farmacos
hipoglucemiantes.

vida: modificar este
ditimo es mas eficaz

especialista tras
mas de cinco afos
desde ¢l inicio de
la enfermedad, que

menos infartos e
ictus, y se reduce
sustancialmente

la mortalidad que

es asintomatica. en los casos
Se aconseja por tratados anos
ello realizarse una después de
prueba cada tres declarada la
anosentre los 30y  enfermedad.

los 45, y una anual
a partir de los 45,

to, y no necesariamente recurriendo a
farmacos sino interviniendo en el estilo
de vida, los indices de mortalidad y las
complicaciones se ven beneficiados.

Para ello, la deteccién precoz es clave,
y depende de que, entre los 30 y los
45 anos, nos realicemos anualmente
un control médico para descartar toda
posibilidad de padecerla, mis atin si
estamos dentro de lo que podria consi-
derarse como poblacién de riesgo: obe-
$0s y personas con sobrepeso.

Si entre nifios es imposible prevenir
la diabetes de tipo 1 —es autoinmune y

Mientras apoyan
desterrar la bolleria
de las escuelas, los
expertos insisten
en la educacion:

"A comer verduras,
se aprende"

se manifiesta en una destruccién de las
células secretoras de insulina obligando
a los pacientes a depender de la admi-
nistracidn exégena de insulina—, si se
puede preparar el terreno para evitar que
los nifios sanos desarrollen de adultos la
diabetes de tipo 2. Y para ello, una vez
mas, atajar la obesidad a base de educa-
cién alimentaria es clave, va que, en el
95 por ciento de los casos, las causas de
la obesidad son alimentarias y sociales.
«El nifio aprende por imitacién
—explica Claudio Maffeis, de la Clinica
Pediatrica de la Universidad de Verona—,
Si los padres se alimentan de un modo
incorrecto, el mener seguiré su ejemplo.
De todos modos, el sobrepeso, dejando
aparte la predisposicién genética, esta
relacionado con la cantidad y la calidad
de la comida.» Para comprobar el peso
de un nifio, basta con medir la circun-



0.JD.:

1164799
E.G.M.: 3290000

Tarifa (€): 136800

XiSemanal

Fecha

Paginas. 58-61

29/08/2010
Seccion: CONOCER

x5 e hacer frente a la enfermedad, desde les medidas preventivas para intentar evitarla hasta el

» FARMACOS

A LA CARTA

En los uitimos 20
anos, los farmacos
se han multiplicado.
A ta metformina,
que reactiva la senal
de la insulina en el
higado en ayunas,
se han sumado

las sulfonilureas
{festimulan la
secrecion de insulina
tras la comida), las
glitazonas (actuan
sobre el tejido

adiposo), los glinidos
{reguian la secrecion
de insulina tras

la comida) y los
incretinomimeticos
{actuan sobre

la glucemia
posprandial). Los
médicos ya recetan
a 5us pacientes

a medida. La
personaiizacion de
las terapias mejora
la calidad de vida.

» PANCREAS
ARTIFICIAL

Es una alternativa
que, en general,

aun no logra evitar
hipoglucemias
(descensos
peligrosos del nivel
de azicaren la
sangre}.Sin embargo,
el Hospital General
de Massachusetts
(EE.UU.) ha mejorado
sensiblemente un
pancreas artificial
que mide Ia glucosa

cada cinco minutos,

analiza los datos

y, siguiendo los
resuitados, inyecta
dosis precisas de
insulina (rebaja el
nivel de azacar} o
glucagon {lo eleva).
Aun no es portatil
(se desarroll6 solo
en el hospital} pero
mejoraria mucho la
vida de millones de
pacientes,

» TRASPLANTE buenas perspectivas
DE CELULAS esta la medicina
Pese a que el regenerativa con
trasptante de trasplante de

islotes pancreaticos  células estaminales
de donantes ha extraidas de
supuesto un paso la médula del

atras -ia intervencion
reguiere farmacos
antirrechazo, toxicos
para los rifiones, a
veces ya danados

en el paciente-,
entre las terapias

no muy distantes

en un futuro y con

propio paciente e
inyectadas en su
pancreas para que
se diferencien y
produzcan insuling.
Esta en fase de
investigacion.

ferencia de la cintura y la estatura. Si la
primera supera la mitad de la segunda,
deben tomarse medidas.

Alimentar a los hijos deli modo
correcto no siempre es facil. Los nifios
adoran las comidas que tendrian que
consumirse no muy a menudo: pre-
fieren la belleria, las patatas fritas, los
caramelos y las bebidas dulces y con gas
a los zumos de fruta fresca. Por ello, el
Ministerio de Sanidad ha acordado con
las comunidades auténomas un conjun-
to de medidas para reducir las tasas de
sobrepeso v obesidad en nifics a través
del ambito escolar; entre ellas, la retira-
da de las patatas fritas, la bolleria indus-
trial v casi todas las bebidas refrescan-
tes de las cafeterias escolares y de las
maquinas expendedoras. Tiene previsto,
ademés, poner en marcha en otofio dife-

rentes iniciativas para fomentar buenos
habitos alimenticios y «reforzar el papel
que deben desempefiar los padres en
la prevencion de la obesidad infantil»,
explica el secretario general de Sanidad,
José Martinez Olmos, que se apresura a
negar que los padres sean en cualquier
caso los «culpables» del aumento de la
obesidad infantil en nuestro pais. «Se
trata, por el contrario —dice— de un
fendmeno de la sociedad occidental.»
«El gusto se educa desde pequeiio
—insiste, no obstante, Maffeis, que
se posiciona en contra del habito de

La diabetes daia
los rganos y causa
males cardiacos,
ictus, insuficiencia
renal, era,
amputacion

de piemas...

repetir plato, muy comtin en los come-
dores escolares, a la vez que delega en
los adultos la responsabilidad de que
los niftos se alimenten bien—. A comer
verduras se aprende, lo mismo que a
moderar la cantidad advirtiendo la sen-
sacion de saciedad que nos regula. El
nifo pide mds pasta o més carne para
evitar la guarnicién de verdura, pero no
necesita mas calorias. Estar sentados
en clase no supone un alto gasto ener-
gético. El hambre exagerada tiene otras
causas. El nific obeso a menudo esta
delantante de la television, solo. Y el
patic en el que antes jugaba y corria ha
sido sustituido por el ordenador.» B

TR —

W http//tracker.dishetes.org/es/ Web en aspanol
de la Asociacion Americana de 43 Diabetes (ADA) para
facilitar 15 mejora de fos habitos alimentcios.
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