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La Federacién Espaiiola de Diabetes impulsa una campaiia
para sensibilizar a los enfermos sobre el riesgo
cardiovascular

SALUD
GIION, 7 (EUROPA PRESS)

La Federacion Diabéticos Espafioles (FEDE) pondra en marcha una
campafia para sensibilizar a los enfermos de diabetes sobre la
importancia de que se controlen sus niveles de colesterol. La
campafia, que fue presentada por la presidenta de la Asociacién de
Diabéticos del Principado, Olvido Garcia y el cardiélogo Leonardo
Gdémez Esmoris, se presentd hoy en Gijén y se extenderd a lo largo de
este mes de junio a otras ciudades como Barcelona, Zaragoza, Las
Palmas, Santander, Vitoria, Castellén, Toledo y Santiago de
Compostela entre otras capitales.

La iniciativa se pone en marcha bajo el lema "En diabetes, cuidar

tu colesterol es bueno". Su objetivo es "difundir el alto riesgo
cardiovascular que tiene un enfermo diabético por el simple hecho de
padecer esta patologia y la necesidad de prestar més atencién a los
niveles de colesterol, y especialmente el colesterol bueno (HDL)".

Los especialistas consideran que la "forma de prevenir una
enfermedad cardiovascular potencialmente fatal en esta poblacién es
controlando el colesterol”, segtin admitié hoy el cardiélogo Esmoris.

La campafia tiene dos partes, por un lado ird dedicada a

sensibilizar a la poblacién general y, por otro, el paciente

diabético. Para ello, se pondrén en marcha una serie de conferencias
en las que un especialista hablaré de la importancia de controlar el
colesterol como factor de riesgo cardiovascular de primer orden en la
diabetes.

En Gijén, el cardidlogo Leonardo Gémez expondra en una conferencia
que ofrecerd en el Instituto Jovellanos a las 19,30 horas de mafiana
sobre la importancia de los controles en las personas afectadas por
la diabetes.

Los responsables de la campaiia recuerdan a aquellas personas que
sufren la enfermedad que la diabetes afectard en el afio 2005 a 300
millones de personas en todo el mundo y que la diabetes afectard al
5,4 por ciento de la poblacién mundial.

En el caso de Espafia pueden existir mas de un millén y medio de
pacientes diabéticos, de los que alrededor del 90 por ciento serdn de
tipo 2.

Asimismo, han hecho una llamada de atencién sobre los altos costes
sanitarios que supone el tratamiento de la diabetes y que pueden
superar al afio los 100.000 millones de pesetas, lo que representan
63.000 pesetas por paciente y afio.

Continuando con los datos estadisticos y el objeto de la campafia
presentada hoy, sus impulsores aseguran que entre un 65 y un 80 por

ciento de los diabéticos morird por causa cardiovascular, frente al
40 por ciento de la poblacién que no sufre esta enfermedad.

En general, los pacientes diabéticos tienen el mismo riesgo
cardiovascular que aquellos pacientes no diabéticos que han sufrldo
ya algun tipo de evento coronario como infarto de miocardio o
cerebral, por lo que se justiﬁca un tratamiento inmediato de los
niveles de colesterol, segin los expertos ya que ésta es su principal
causa de muerte.
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