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LACTANCIA

Las madres
que no dan el
pecho tienen
mas riesgo de
sufrir diabetes

La disminucién de la grasa
del vientre materno afecta
al perfil cardiometabdlico

Europa Press

Las madres que no amaman-
tan a sus hijos presentan tasas
significativamente mds altas
de diabetes tipo 2 alo largo de
su vida que las madres que si
dieron el pecho, segiin un es-
tudio de la Universidad de
Pittsburgh, Estados Unidos,
cuyos resultados se publican
enlaedicién de septiembre del
American Journal of Medicine.
“Hemos visto aumentos dra-
maticos en la prevalencia de la
diabetes tipo 2 en el dltimo si-
glo”, asegura Eleanor Bimla
Schwarz, autora de dicha in-
vestigacion, que esta conven-
cida de que “ademas de la in-
fluencia ya conocida de la die-
ta y el ejercicio”, la lactancia
materna también reduce el
riesgo de las mujeres de desa-
rrollar esta enfermedad “al
disminuir la grasa del vientre
materno”. El presente estudio
incluyo a 2.233 mujeres de en-
tre 40y 78 afios, de quienes el
56 % asegurd que habian ama-
mantado a sus bebés durante
al menos un mes. El 27% del
resto de mujeres, que no ama-
mantaron a sus hijos, desarro-
llaron diabetes 2, con casi el
doble de probabilidades de te-
ner la enfermedad que las mu-
jeres que silo hicieron o no tu-
vieron hijos. Por el contrario,
las madres que amamantaron
atodos sus hijos no tenian mas
probabilidades de desarrollar
diabetes que las mujeres que
nunca dieron a luz. “Nuestro
estudio proporciona otra bue-
narazén paraalentar alas mu-
jeresaamamantar a sus bebés,
al menos durante el primer
mes de vida”, reconoce
Schwarz, que propone tam-
bién a los médicos que advier-
tan del riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2 sinolohacen.



