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El consumo de verdura ayuda a prevenir la diabetes

Comer mas vegetales podria reducir el riesgo de desarrollar diabetes. Un equipo de investigadores de
Gran Bretafia, que revisd seis estudios publicados sobre la relacién entre la diabetes y el consumo de fru-
tasyverduras, hallé que ingerir una porciéon més por dia de vegetales como espinaca, repollo y brécoli re-
ducia un 14% el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 en los adultos. No obstante, los resultados no prue-
ban que los vegetales prevengan la diabetes ya que el ejercicio o la posicion econémica pueden influir.



