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12 centros investigan el
impacto del estilo de vida en
la prevencion de la diabetes

= REDACCION
O Barcelona

Médicos y profesionales de
enfermeria de la Direccion de
Atencion Primaria Costa de
Poniente participan en un pro-
yecto de investigacion liderado
por la Universidad de Helsinki
(Finlandia) y adaptado a la reali-
dad de Catalufia por el doctor
Bernardo Costa para determi-
nar la prevalencia de la diabetes
en la poblacion y valorar el
impacto en la enfermedad de los
estilos de vida.

En la primera parte del estu-
dio, que se espera finalizar
durante este afio, participan 12
centros de atencién primaria,
con una muestra aleatoria de
2.054 personas de toda la comu-
nidad. En esta primera parte se
valora la prevalencia de trastor-
nos glucidicos y de diabetes en la
poblacion, a través de la prueba
de tolerancia a la glucosa, asi
como el riesgo de desarrollar
diabetes con la escala Findrisc.

El siguiente paso serd un estu-
dio prospectivo en el que se rea-
lizaran tres tipos de intervencio-
nes (intensivas individuales, gru-

pales e informativas) sobre el
estilo de vida en la poblacion
con un resultado positivo en el
cribado, un total de 551 pacien-
tes.

El equipo de enfermeria de
atencion primaria se encarga de
llevar a cabo las sesiones intensi-
vas, un total de seis horas repar-
tidas entre tres y cuatro sesiones,
y con un refuerzo periédico en la
motivacion. Ademas, durante
cuatro afios se haran evaluacio-
nes periédicas cada seis meses.

Entre los resultados prelimi-
nares ya se ha obtenido informa-
cion sobre la incidencia de la
patologia, el riesgo cardiovascu-
lary el estilo de vida.

Asimismo, de forma paralela
se estan llevando a cabo diferen-
tes subestudios, entre los que
destacan un analisis de la inte-
raccion entre las personas y el
estilo de vida en una interven-
cion para prevenir la diabetes
tipo 2 en atencion primaria, lide-
rado por la Universidad Rovira
y Virgili, y un andlisis del coste-
efectividad del programa de pre-
vencion de la diabetes tipo 2 en
atencion primaria en Catalufia,
financiado por el FIS.



