SERVIMEDIA

'HERALDO DE ARAGON @ ¢ DE JUNIO DE 2001, MIERCOLES -

SALUD LA MITAD DE LOS DIABETICOS
ARAGONESES NO SABEN QUE LO SON

El 6% de la poblacién aragonesa sufre diabetes, aunque la mi-
tad de los enfermos desconocen que padecen este mal, segin ex-
plicé el eSpecialista en Endocrinologia del Hospital Clinico Fernando
Calvo, quien destac6 la importancia que tiene para estas personas |
controlar su colesterol. Calvo, que participé en una conferencia -
de prensa en la que se present6 la campaifia «En diabetes, cuidar |
tu colesterol es bueno», sefialé que la intervencién para normali-
zar el colesterol con estatinas es una de las mds eficaces y puede -
reducir el riesgo coronario hasta en un 55 por ciento. Ademds, |
José Antonio Saz, vicepresidente de la Asociacién de D1abet1cos de
Zaragoza, destach que tener bajo el colesterol «buenos, ‘elevado el
colesterol «malo», hiperglucemia, tensién arterial elevada y el ta-
baquismo suponen el «qumteto de la muerte para estos enfermos»
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