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La Asociacion
de Diabéticos
hara, un ano
mas, el Camino
de Santiago
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para lagente con esta disfuncion
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La Asociaciéon Puertorrealefia
de Diabéticosrealiza el Camino
de Santiago por octava vez del
15 al 26 de septiembre, esta
asociacién realizé por primera
vezen el afio 2003 el Caminode
Santiago, concretamente desde
Ponferrada a Santiago de Com-
postela, era el final de un estu-
dio sobre actividad fisica y dia-
betes se habia realizado con va-
rios profesoresdela UCA.

La asociacién escogio un es-
cenario internacional, como es
el camino de Santiago, para
proclamar la consigna de que
“las personas con diabetes so-
mos normales, y la bondad del
gjercicio fisico para cualquier
personay con mas importancia
enlas personas condiabetes”.

Aquello marco a esta asocia-
cién y significd un reto, no sélo
para la misma, sino para todas
las personas con diabetes, ya
quela actividad llegé a toda Es-
pafia, ademas de a otros mu-
chos paises por las fotografia
que les hicieron peregrinos de
muchos lugares, ya que ellos
mismos se encargaban de con-
vocar a los medios de comuni-
cacion a medida que iban ha-
ciendo el Camino.




