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La Candelaria

investiga el riesgo
cardiovascular en
enfermos renales

M EL DiA, S/C de Tenerife

El Hospital Universitario Nues-
tra Sefiora de La Candelaria
(HUNSC) forma parte del Pro-
yecto Nefrona —Observatorio
Nacional de Arteroesclerosis en
Nefrologia— desde su puesta en
marcha en el afo 2009.

En este proyecto de ambito
nacional participan de forma
activa 70 hospitales de toda
Espana y se pretende estudiar a
una cohorte de 3.000 personas
con enfermedad renal crénica.

Segtn informo la Consejeria
en un comunicado, el objetivo
es analizar los factores que pue-
den influir y determinar el ele-
vado riesgo cardiovascular que
presentan estos pacientes. Para
ello, este estudio se ha disefiado
con un tiempo de seguimiento
de cuatro afios durante los cua-
les dos equipos itinerantes se
trasladaran a los diferentes cen-
tros hospitalarios para visitar y
realizar diversos estudios a los
pacientes que colaboran en esta
iniciativa.

De los estudios realizados por
la Sociedad Espafiola de Nefro-
logia, alrededor de un 11 por
ciento de los espaioles presenta
enfermedad cronica renal, y en
un 6 por ciento existe una
reduccion de la funcion renal.

Este hecho, sobre todo en
aquellos individuos con una
alteracion de la funcion de sus
rifiones, es de gran importancia
dado que repercute en su salud
cardiovascular, asociando un
incremento en el riesgo de pre-
sentar un evento de naturaleza
cardiovascular, como por ejem-
plo angina o infarto de mio-
cardio o accidente cerebrovas-
cular.

El HUNSC esta representado
en una de las once areas del pro-
yecto, concretamente en el area
de Nefropatia Diabética, bajo la
coordinacion de Juan Navarro,
médico adjunto del Servicio de
Nefrologia e Investigador de la
Unidad de Investigacion.

Desde el HUNSC, en el area
de investigacion renal, se pro-
fundiza en el dafo que a nivel
de los rifiones produce la dia-
betes mellitus, siendo Canarias
la comunidad que presenta el
porcentaje mas elevado de
pacientes diabéticos que deben
recurrir a la dialisis o al tras-
plante de rifion.



