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Bien en CﬁllCCl‘, no tanto en diabetes

El 61% de los objetivos del Plan de Salud 2005-2009 se han cumplido totalmente

JAIME PRATS
Valencia

Hace cinco afos, la consejeria de
Sanidad se fij6 90 retos para me-
jorar la salud de los valencianos
y los plasmé en el II Plan de Sa-
lud de la Comunidad Valenciana
2005-2009. Ayer, el consejero
Manuel Cervera informé que las
areas en las que se han obtenido
mejores resultados (con un cum-
plimiento entre el 90% y el 100%)
son las referidas a enfermedades
vacunables, las cardio y cerebro-
vasculares, el cancer o el sida.
En el caso de los héabitos y esti-
los de vida saludables o la salud
mental, la tasa de éxito fue de
entre el 90% y el 70%, mientras
que en diabetes, atencién a de-
mencias u osteoporosis, la cifra
bajo hasta situarse entre el 60%
y el 70%. El peor resultado es el
obtenido en la atencién a los en-
fermos con tuberculosis, en con-
creto, a la dificultad del segui-
miento de pacientes marginales.
En términos generales, un
61% de los objetivos se han alcan-
zado totalmente, mientras que
en el 37% se ha hecho de forma-
parcial. Solo se ha fracasado en
el objetivo relacionado con la
continuidad de la terapia en en-
fermos con tuberculosis sin re-
cursos. Y otra de las metas no ha
podido ser evaluada. Se trata de
la pretension de reducir en un

El nuevo Plan de Salud toma el relevo

» Il Plan de Salud 2010-1013. El nuevo plan se presentara el
préximo mes de diciembre. El consejero de Sanidad, Manuel
Cervera, indicé que se incluirdn nuevos objetivos con la vista
puesta “no solo en vivir mas, sino en vivir mejor”. El titular de
este departamento anuncié que se prestard especial atencién a

dos aspectos:

» Mayor participacion. Cervera comenté que para la
elaboracién del Ill Plan de Salud se ha recurrido a una mayor
participacién de asociaciones de pacientes, expertos y

profesionales.

» Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC).
El consejero de Sanidad indicé que en el plan 2010-2013 se
prestard una mayor relevancia a los aspectos relacionados con
las TIC y el control a través de estos instrumentos de las
enfermedades crénicas. Recordd que, segin calcula la
Organizacién Mundial de Salud, el 78% de la poblacién de los

paises desarrollados tendra en 2010 alguna enfermedad crénica
y apeld al desarrollo e implantacién de este tipo de tecnologia
para alcanzar un mayor control de los pacientes y una reduccién

de las descompensaciones, los ingresos y las asistencias a los
servicios de urgencias de este tipo de enfermos.

20% de lesionados muy graves
por accidentes de trafico. Cerve-
ra indicé que la informacion
que se recoge tras los siniestros
no permite valorar el objetivo.
Estos son algunos de los ejem-
plos de cumplimiento del plan:

»Buen resultado en cardiopa-
tias, ictus, cancer o genéri-
cos. Se ha conseguido la meta

de reducir un 1,5% al afio las
muertes por cardiopatia isqué-
mica (infarto de miocardio, angi-
na de pecho), al pasar de 105,4
fallecidos por 100.000 habitan-
tes en 2005 a 87,9 muertes en
2009. También se ha logrado ba-
jar la tasa de victimas mortales
tras un ictus (rotura u obstruc-
cién de un vaso sanguineo en el
cerebro). En este caso, el objeti-

vo era reducir un 1% de falleci-
mientos cada afio. Se ha pasado
de 78,4 fallecimientos por
100.000 habitantes a 68 muer-
tes; es decir, un saldo de 20 falle-
cimientos menos. Otro ejemplo
es el aumento en la prescripcion
de genéricos. De una dispensa-
cién del 9,6% en 2005 se ha pasa-
do a una tasa de 15,3% el afio
pasado.

»Objetivos parcialmente con-
seguidos en osteoporosis o
diabetes. El Plan de Salud reco-
noce que no se han alcanzado
por completo los propésitos de
mejora la educacion, diagndsti-
co, tratamiento e investigacion
de la osteoporosis. Tampoco en
aspectos relativos a la diabetes
como la consolidacién de unida-
des de diabetes ocular en todos
los hospitales, aunque si ha au-
mentado notablemente el diag-
néstico oculto.

»Metas incumplidas en tu-
berculosis. El catilogo de obje-
tivos incluia cuatro aspectos re-
lacionados con la tuberculosis.
Uno de ellos no se ha podido al-
canzar. Es el referido a la mejo-
ra del seguimiento de la pobla-
cién marginal que sigue largos
tratamientos (dos afios y medio)
para combatir la enfermedad
por parte de médicos, farmacéu-
ticos y trabajadores sociales.



