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Las enfermedades respiratorias
causan el 16% de las defunciones

Los expertos alertan de que aumenta el nimero de nifios que sufren asma

Salud pone en marcha
el plan de enfermedades
del aparato respitario
para atajar una
«epidemia invisible».

Ana Domingo Rakosnik

BARCELONA- Cada afio, en Cata-
lufia, mueren mds de 6.000 perso-
nas debido a una enfermedad
respiratoria. Patologias como la
enfermedad pulmonar obstructi-
va cronica (EPOC) o el cancer de
pulmén causan el 16 por ciento
de las defunciones anuales, sien-
do asf la tercera causa de muerte
actualmente, y afectan al 20 por
ciento de la poblacion. Son datos
hechos ptblicos ayer por la con-
sejera de Salud, Marina Geli, enla
presentacién del plan director de
Enfermedades del Aparato de
respiratorio, una nueva hoja de
ruta para ofrecer a los afectados
una atencién mads coordinada y
eficaz.

«Hemosmejoradolacalidad de
vidadelos enfermosperonoenel
diagnéstico precoz» de este tipo
de patologias, apunt6 Geli. Un
ejemplo, el 10 por ciento de la
poblacién mayor de40 afios sufre
de EPOC, pero de éste, el 73 por
ciento no lo sabe. También existe
un infradiagndstico de nuevos
casos de asma, y a pesar de ello,
ha aumentado el niimero de me-
nores afectados y la prevalencia
en adultos se mantiene.

En este sentido, el plan director
hadelograr «poner al mismo nivel

Los neumdlogos piden aumentar el precio del tabaco y que parte del

dinero recaudado revierta sobre el tratamiento para dejar de fumar

de efectividad del diagndstico
precoz de cancer de mama, el de
la EPOC», insté Geli. Porque las
enfermedadesrespiratorias, aun-
que «invisibles», son «una epide-
mia contable» aseguro.

Asi, los objetivos de Salud para
mejorar la atencién sanitaria y
optimizar los recursos —el 9,3 por
ciento del gasto sanitario se des-
tina a estas patologias— se basan

en dos aspectos fundamentales.
Porunlado, potenciar el papel de
los centros de atencién primaria
eneldiagnésticoytratamientode
estas enfermedades y mejorar su
coordinacién con los hospitales.
Y por otro, concienciar a los pa-
cientes, y ala poblacién en gene-
ral, de la importancia de dejar de
fumar, de practicar deporte y de
llevar una vida saludable.

Subela
incendiencia
de la diabetes

Un estudio del
departamento de Salud
sefiala que en los ultimos
afos laincidenciade la
diabetes se ha aumentado
del 4,7% al 5,9% en
Cataluiia. La investigacion,
basada en una muestra de
mil personas, revela que los
inmigrantes son mas
sensibles a desarrollar
diabetes de tipo Il (que no
requiere insulina) cuando
adquieren los habitos
occidentales por la
predisposicién genética de
ciertas etnias. Ademas, la
enfermedad puede llegar a
aparecer hasta 10 afios
antes en los extranjeros.
Curiosamente, a los
hombres pakistanis, indus
y bengaleses les afecta mas
que a lamujeres de la
misma etnia.

Dehecho,lacomunidad cienti-
fica defiende que el tabaquismo
es una enfermedad y no sélo un
mero factor de riesgo para otras
patologias. En Catalufia, uno de
cada cuatro ciudadanos fuma
cadadia, yapesar de quelas ven-
tasyel consumo de tabaco dismi-
nuyen, los expertos instan al Go-
bierno a endurecer la Ley Antita-
baco «sin mas demoras».



