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OFTALMOLOGIA DEMUESTRA SU EFECTIVIDAD

Deteccion de la
RD con cribado
automatizado

=> Usar una plataforma automatizada de cribado
se ha mostrado como un método eficiente pa-
ra detectar la retinopatia diabética (RD).

1 Enrique Mezquita Valencia
Un estudio epidemiolégico
de la Fundacién Oftalmolé-
gica del Mediterraneo
(FOM), en Valencia, ha de-
mostrado la viabilidad y
efectividad de una platafor-
ma automatica de cribado
para la deteccién precoz de
la retinopatia diabética (RD)
mediante fotografia digital.
Para este estudio, que ha
contado con la colaboracién
de la Sociedad Valenciana
de Diabetes, profesionales
de la FOM realizaron foto-
grafias de campo central,
nasal y temporal de los ojos
de 107 pacientes diabéticos
que no habian sido tratados
atn por oftalmélogos. Gra-
cias al software del sistema,
las imagenes fueron captu-

radas en una base de datos
de la FOM vy enviadas a un
repositorio seguro en la red,
desde donde el programa de
cribado automético las eva-
lué y, finalmente, pasé las
imdgenes de aquellos pa-
cientes con lesiones al oftal-
mologo de la FOM.

Para comprobar la efica-
cia del software, las iméage-
nes obtenidas fueron valora-
das independientemente
tanto por dos oftalmélogos
especialistas en retina como
por la plataforma automdti-
ca, y en ambos casos se ha
analizd la presencia o ausen-
cia de la patologfa.

Segun el estudio, en el 95
por ciento de los casos de-
tectados de RD la platafor-
ma automatica confirmo el

PROYECTO PILOTO

Amparo Navea, directora médico de la FOM, Alfonso Bataller, subsecretario de Sanidad valencia-
no, Maria Deltoro, presidenta de la Asociacién Valenciana de Diabetes, y Miguel Catald, director

del Plan de Diabetes de la region.

La plataforma tiene una
efectividad similar a la
de oftalmélogos
especialistas en retina
en la valoracién
manual de las
mismas imdgenes

diagnéstico de los oftalmé-
logos. Ademds, en una pro-
porcién del 68 por ciento
del total de negativos, el sis-
tema de cribado detect6 la
ausencia de la enfermedad.

Este estudio es la fase previa para la
implantacion del programa Ningudn
Diabético Sin Ver, que comenzara en
diciembre de 2010 con un proyecto
piloto que cubrird los departamentos de
Salud de Requena, Vinaroz y Alcoy (uno
por provincia).

En cada uno de ellos se instalarad un
retinégrafo durante un tiempo que
oscilard entre dos y seis meses y
posteriormente serd desplazado a
consultorios auxiliares u otros centros
de salud, dependiendo de las
necesidades de la poblacién.

La prevision es explorar a un minimo de
20 diabéticos por retinégrafo y dia. Las
fotografias con lesiones seran valoradas
por los oftalmélogos de la FOM, quienes
remitirdn un informe al centro de salud
aconsejando al médico de cabecera la
realizacion de una revision periddica y el
envio urgente a su oftalmélogo para
tratamiento. En etapas posteriores, el
proyecto se implantard entre el resto de
la poblacién diabética de la regién no
tratada por un oftalmdélogo, atendiendo
asi al resto de los centros de la Agencia
Valenciana de Salud.

Amparo Navea, directora
médico de la FOM, ha sefia-
lado que "estos datos de sen-
sibilidad y especificidad de-
ben considerarse como re-
sultados muy favorables",
ademds de avalar la fiabili-
dad del sistema.

Concordancia

Para calcular el nivel de con-
cordancia entre software y
especialistas, se ha aplicado
el Coeficiente Kappa (un va-
lor Kappa igual a 1 indica
concordancia perfecta. Si es
mayor o igual que 0,8, el re-
sultado es excelente; bueno,
entre 0,6 y 0,8; regular, en-
tre 0,4y 0,6, y malo si queda
por debajo del 0,4). El indi-
ce de concordancia entre
ambos oftalmélogos fue ex-
celente: 0,82.

Para los impulsores del
proyecto, una de las iniciati-
vas contempladas en el pro-
grama Ningtin Diabético Sin
Ver, los resultados del estu-
dio muestran que la plata-
forma automdtica para el
cribado cuenta con una
efectividad similar a la de of-
talmélogos especialistas en
retina valorando manual-

Las imagenes fueron
valoradas de forma
independiente tanto
por dos oftalmédlogos
especialistas en retina
como por la plataforma
automdtica

mente las mismas imagenes.
Ademas, el empleo de la pla-
taforma permitird establecer
la periodicidad necesaria de
examenes a estos pacientes
para un diagndstico precoz,
ademads de mejorar la ges-
tién de los recursos y mini-
mizar los costes personales
y sociosanitarios de la enfer-
medad. Navea ha avanzado
a D1ARIO MEDICO que "esta-
mos trabajando también en
un proyecto de investiga-
cién con otros centros inter-
nacionales para desarrollar
un software que, ademds de
diagnosticar, permita reali-
zar un seguimiento de los
pacientes. Se basa en la
comparacién de fotos del
paciente en distintos inter-
valos de tiempo para ver su
progresién".
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