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Infertilidad azucarada

Corno sabemos, la obesidad no
es s6lo un problema estético
de dias de playa: puede causar gra-
ves problemas de salud. Una de las
causas de dichos problemas es el
desarrollo de una resistencia a la
accién de la hormona insulina, lo
que conduce a la diabetes de tipo 2
y alllamado sindrome metabélico,
una compleja condicién caracteri-
zada por la mala gestion por el or-
ganismo de algunos nutrientes, los
cuales no pueden metabolizarse,
es decir, no pueden ser utilizados
de manera adecuada. Por si esto
fuera poco, la actual epidemia de
obesidad que sufrimos estd afec-
tando la fertilidad de las mujeres.

Es bien conocido que el estado
nutricional guarda una relacién di-
recta con la fertilidad. Sila alimen-
tacion es escasa o insuficiente en
nutrientes esenciales, la funcién
reproductora de las hembras de
mamifero se ve inhibida. Esta inhi-
bicién es resultado de una adapta-
cién evolutiva a la falta de alimen-
tos, la cual impediria, en efecto, el
correcto desarrollo del feto. En con-
diciones de escasez de alimentos
resulta mds ventajoso no arriesgar
los escasos recursos de los que se
dispone en una reproduccién que
podria resultar fallida; es mds con-
veniente esperar tiempos mejores.

Sin embargo, es mucho menos
claro por qué la situacién contra-
ria, es decir, un exceso de alimen-
tacion que puede conducir a la
obesidad, habria de causar tam-
bién infertilidad. Para intentar ex-
plicar esta paradoja fisioldgica, al-
gunos investigadores supusieron
la hipétesis de que la infertilidad
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Una excesiva actividad de
la insulina sobre la
hipdfisis puede conducir
a la infertilidad

podria ser causada por desequili-
brios metabdlicos consecuencia
de la obesidad, entre ellos la resis-
tencia ala insulina.

RESISTENCIA INADECUADA. La
resistencia a la insulina se carac-
teriza por que las células que de-
ben reaccionar a la presencia de
esta hormona en la sangre no lo
hacen. Como consecuencia, la
concentracion de glucosa en san-
gre aumenta, lo cual, en los inicios
de esta condicién, induce una ma-
yor produccién de insulina por el
pdncreas, en un intento de com-
pensar la menor respuesta a la
hormona. Es un mecanismo simi-
lar a aumentar el volumen de la
television si nos fuéramos que-
dando sordos. El volumen mds al-
to compensaria nuestra sordera,
al menos inicialmente.

En el caso de la insulina, las cé-
lulas que van convirtiendose en
«sordas» a su presencia son princi-
palmente las células del tejido adi-
poso, del musculo y del higado, es
decir, las encargadas de almace-

nar, usar o gestionar los nutrien-
tes, en particular azicares y gra-
sas. La insulina es una sefial bio-
quimica que comunica a las célu-
las que hemos acabado de comer
y que es necesario ahora incorpo-
rar los nutrientes de los alimentos.
Laresistencia a la insulina se pro-
duce porque los mecanismos de
deteccion o de respuesta molecu-
lar frente a esta hormona dejan de
funcionar bien, ylas células no po-
nen en marcha los procesos enca-
minados a captar e incorporar la
glucosa y grasas desde la sangre
para su correcto metabolismo.

Sin embargo, musculo, higado
o tejido adiposo no son 6rganos
implicados directamente en el eje
reproductivo. Este eje, ademds de
los 6rganos sexuales, incluye a la
hipéfisis, glandula maestra pro-
ductora de hormonas que contro-
lan la produccion de otras, inclui-
das las hormonas sexuales. Estu-
dios anteriores habfan demostrado
que la insulina afecta a la produc-
cion por la hipdfisis de hormonas
implicadas en la reproduccién en

las hembras, como la hormona lu-
teinizante. Esta hormona controla
nada menos que la ovulacién yla
formacién del cuerpo ltiteo en el
ovario, secretor de estrégenos y de
la progesterona. Asi pues, estos es-
tudios demuestran que, a través de
sus efectos sobre la hipofisis, la in-
sulina afecta a los 6rganos del eje
reproductor. Por consiguiente, el
exceso de insulina propio de los es-
tadios iniciales de la diabetes de ti-
po 2, al actuar sobre la hipdfisis, po-
dria afectar ala fertilidad, aunque
para ello serfa necesario que la pro-
pia hipdfisis no desarrollara resis-
tencia a la insulina, y respondiera
normalmente alos elevados nive-
les de esa hormona, pero ;c6mo
demostrarlo?

HIPOFISIS OBEDIENTE. Para con-
seguirlo, investigadores de la Uni-
versidad John Hopkins, de los
EEUU, crearon un ratén genética-
mente modificado que carecia de
proteina receptora de insulina sélo
en la hip6fisis. Esta glandula era, por
tanto, completamente «sorda» a di-

chahormona, pero no asf el resto
delos 6rganos. Al alimentar a estos
animales durante un tiempo con
una dieta rica en grasa para inducir-
les obesidad y diabetes de tipo 2,
comprobaron con alegria que las
hembras obesas de estos ratones se-
guian siendo fértiles, a diferencia de
las hembras de los animales con hi-
pofisis normal, quie seguia obede-
ciendo ala presencia de insulina.
Estos resultados han sido publica-
dos recientemente en la revista es-
pecializada Cell Metabolism.

Por consiguiente, en un contex-
to dietético en el que el higado, el
musculo, y el tejido adiposo se van
convirtiendo en resistentes ala in-
sulina, no sucede lo mismo en el
caso de la hip6fisis. El aumento de
insulina en sangre que inicialmen-
te se produce para que dichos 6r-
ganos sigan «oyendo» a la hormo-
na afecta de manera anormal al
funcionamiento de esa importante
glandula, lo que a su vez afecta a
las hormonas de la fertilidad.

Estos estudios son importantes,
en primer lugar, porque clarifican la
relacién entre obesidad e infertili-
dad; en segundo lugar, porque
abren la puerta a nuevos tratamien-
tos contra ella en el caso de mujeres
obesas. Por ejemplo, se podria in-
tentar bloquear con algtin firmaco
la accién de la insulina s6lo en la hi-
pofisis, sin afectar a otros 6rganos.
En todo caso, mientras esto se in-
vestiga, lo mejor es llevar una ali-
mentacién adecuada, rica en fibra,
y realizar ejercicio fisico con regula-
ridad, dos estrategias terapéuticas
de probada eficacia contra la diabe-
tes de tipo 2, y muy baratas.



