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NUTRICION UTIL EN PACIENTES DIABETICOS

El uso de edulcorantes esta
en permanente debate

1 Redaccién

Aunque los edulcorantes
bajos en calorias se en-
cuentran entre los aditivos
alimentarios mas estudia-
dos, todavia hay confusién
en torno a su seguridad y
sus beneficios. "Es dificil
para los profesionales de la
salud tranquilizar a los
consumidores de que son
seguros, y ayudarles a en-
tender que en algunos ca-
sos la sustitucién de ali-
mentos o bebidas azucara-
das por unos con edulco-
rantes bajos en calorias po-

dria ser beneficioso", ha
declarado Lluis Serra-Ma-
jem, presidente de la Fun-
dacién de Investigacién
Nutricional, durante el II
Congreso Mundial de Nu-
tricién y Salud Publica, ce-
lebrado en Oporto.

"Los beneficios de los
edulcorantes bajos en calo-
rias son incuestionables
entre la comunidad cienti-
fica y para ciertos sectores
de poblacién que los con-
sumen y disfrutan de sus
beneficios, como las perso-
nas con diabetes"



