WDACTH
| ,
F .
L Pl
£, g

SERVIMEDIA

DIARIC DE CADIZ - Viernes 8 - Junio 2001

Diabeticos haran
Sus consultas a
traves del movil

Ayer se presento en (adiz el primer servicio de
telemedicina para estos enfermos cronicos, con
el r_espal'do del doctor Aguilar, jefe de
Endocrinologl’a del hospital Puerta del Mar

INMACULADA MACiA_S ]

mcipz. Se trata de un servicie pio-
nero en Espafia. El enfermo diabé-
tico, a través de su movil, envia sus
datos de glucemia al meédico.
Puede mandar también su tensién
arterial, su pesoytallay solicitar a
través de dicho teléfono su diag-
nostico, analitica y tratamiento
prescrito por su médico. Una vez
recibidos estos datos se incorpo-
ran automaticamente en su histo-
ria clinica. Si estd descompensado
o tiene un problema, su médico le
llamard inmediatamente para
aconsejarle.

Este servicio de telemedicina
para la monitorizacién on line fue
presentado ayer en Cadiz con el
respaldo del doctor Manuel Agui-

lar, jefe de la seccidn de Endocri-
nologfa del hospital universitario
Puerta del Mar de Cidiz v miem-
bro de la Sociedad Espahola de
Diabetes. Precisamente, desde
esta entidad, explicé el doctor
Aguilar, “los medios y recursos
que ayuden a la mejora del trata-
miento y seguimiento de los pa-
cientes siempre tienen acepta-
cién”.

Para el doctor Aguilar, la diabe-
tes es un problema de primer
orden, que afecta al 5% de la po-
blacién ¥ que en Espafia cuenta
con cerca de dos millones de per-
sonas afectadas. Puede causar en
muchos casos, si no es detectada a
tiempo, pérdida visual, amputa-
ciones v problemas renales. Por
ello, sefiald, “los pacientes necesi-

DEMOSTRACION. A través del movil se conecta con el servicio

tan un buen control de su patolo-
gia, para gue no apatezcan otras
asociadas”, destacando asf la im-
portancia de este proyecto, del
que actualmente sélo se benefi-
cian en Espafia unos 150 pacien-
tes.

Por su parte, Pedro Carretero,
responsable de 1a empresa creado-
ra de este proyecto, explicé que la
ideasurgiden el afio 1991, a través
de Instituto Social dela Marina, ya
que se comprobd que las personas
que se enrolaban en un barco y
que padecian problemas de diabe-
tes tenfan un dificil control. La
idea de sus promotores, al consi-
derarto un servicio 1til y que
puede ahorrar gastos, es que sea

KIKI

la Administracién Publica la que
asuma el coste de este servicio, ya
que actualmente no.estd subven-
cionado por lo que supone para el
paciente un gasto de cerca de seis
mil pesetas al mes.

Con este servicio el paciente
estd en contacto con su médico las
24 horasylos 365 dias al afic atra-

‘vés del movil y con un sencillo ma-

nejo de los mensajes cortos por
medio de su celular. El médico
puede ser el que trata habitual-
mente al paciente, aunque en el
caso de que éste no participe en el
servicio de telemedicina, 1o harfa
otro profesional que, de antema-
no, cuenta con la historia clinica
del paciente,
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