
30 Dl= SEPTIEMBRE

Adima organiza
las II Jornadas
educativas
de Nutrición
y Diabetes

LANZA / CIUDAD REAL

I~ asodadÓn mar.zanazefla de

]Uomadas Edu~~~as de Nuffi-
d6n ~ Diabetes en El Hotel El
Cruce el d(a 30 de sepUembte
con el as~orm~~to dietético
de Maria de] Mar Max1~ez Me-
ll.a, nuffidonLsta del Ho~pRal
Vlrgen de ~tagrada.

Pata Adlma es importante la
realización de estas I[ Jornadas
Edu~tlvas de Nu~ción en Dia-
betes "porque son muchos los
dlabéttcos tipo 2 que necesitan
asesoramle~lto en cuanto a nu-
uici6n". Cre~ que a veces sa-
bemos Lo q’~ necesitamos co-
mex y oómo comexlo "pero no
~0emos ~ qué can~~~des y m
qué porc~taJes con respecto a
otros alimentos", informa la
asoclac16n en los folletos elabc-
rados con motivo de las Jorna-
das.

La nu~donista del Hospital
V’agen de Altagzacla de Man~-
nares, Maria del Mar Marttnez
Mollna, seta la encargada del
asesoramiento dietético de estas
jornadas educaUvas de nutri-
ción en diabetes, que se desa-
rroUarán el luews 30 de sep-
ti~~’nbm a las 17~0 horas en el
Hotel El Cruce, situado Junto a
la Autovía A4. Según Adima, e~
tas Jornadas tambl¿~ están diri-
gidas a los familiares de estos
~c6 ya que Mafla del Mar
Martínez Molina contestar~ a
las preguntas e inquietudes de
les aslste~tes.O
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