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30 DE SEPTIEMBRE

Adima organiza
las Il Jornadas
educativas

de Nutricion

y Diabetes

LANZA / CIUDAD REAL

11 jomadas Educativas de Nutri-
cién en Diabetes en El Hote!l El
Cruce el dia 30 de septiembre
con ¢ asesoramiento dietético
de Maria del Mar Martinez Mo-
lina, nutricionista del Hospital
Virgen de Altagracia.

Para Adima es importante la
reallzacién de estas 1l Jornadas
Educativas de Nutricién en Dia-
betes “porque son muchos los
diabéticos tipo 2 que necesitan
asesoramiento en cuanto a nu-
tricién”. Creen gue a veces sa-
bemos lo que necesitamos co-
mer y cémo comezio “pero no
sabemos en qué cantidades y en
qué porcentajes con respecto a
otros alimentos”, informa la
asociacién en los folletos elabo-
rados con motivo de las jorna-
das.

La nutricionista del Hospital
Virgen de Altagracia de Manza-
nares, Maria del Mar Martinez
Molina, serd la encargada del
asesoramiento dietético de estas

jornadas educativas de nutri- -

cién en diabetes, que se desa-
rrollagén el jueves 30 de sep-
tiembre a las 17:30 horas en el
Hotel El Cruce, situado junto a
la Autovia A4. Segin Adima, es-
tas jornadas también estén diri-
gidas a los familiares de estos
enfeonos ya que Maria del Mar
Martinez Molina contestara a
las preguntas e inquietudes de
los asistentes.)




