0.JD.: 11835 Fecha:  11/10/2010

E.G.M.: No hay datos CORRE MEDIco Seccién: MEDICINA
Tarlfa (€) 192 EDI{:I\'H SENANAL DE DIARIO MEDICO - . ’ _ P&' n$- 15

ENDOCRINOLOGIA

Mas riesgo
vascular con
hipoglucemia
grave en
diabetes 2

ICM

La hipoglucemia grave
puede ser un marcador
de riesgo de peor pronés-
tico en diabéticos tipo 2
tratados con reduccién
intensiva de la glucosa,
segun se publica en The
New England Journal of
Medicine.

Los datos confirman la
hipétesis. Los participan-
tes fueron examinados
para comprobar la aso-
ciacion entre la hipoglu-
cemia grave y los riesgos
macro y microvascula-
res. Los autores conclu-
yen que la asociacién
existe, y que el riesgo re-
sultados clinicos adver-
sos es mayor. Pero la hi-
poglucemia grave puede
no estar relacionada y
ser s6lo un marcador de
vulnerabilidad.

Simon Heller, de la
Universidad de Sheffield,
en el Reino Unido, y co-
ordinador del estudio,
sefiala que en una media
de seguimiento de cinco
afios 231 pacientes (un
2,1 por ciento de los
11.140) sufrieron al me-
nos un episodio de hipo-
glucemia grave. De este
grupo, 150 se sometieron
a un control intensivo de
la glucosa, mientras que
81 se sometieron a un
control estidndar. El
tiempo entre la apari-
cién de la hipoglucemia
y el evento cardiovascu-
lar, o el fallecimiento, se
sitio entre los 0,99 y los
1,56 afios, segun el rango
intercuartil. La hipoglu-
cemia grave se asocid
con un aumento signifi-
cativo en la aparicién de
eventos macrovasculares
(2,8 8, seglin la tasa de
riesgo utilizada).

B (N Engl ] Med 2010;
363:1410-1418).



