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TENDRA LUGAR EL PROXIMO 29 DE OCTUBRE

FUCAMDI ultima detalles para
su cuarto Gampus de la Diabetes

En este foro se presentardn los resultados de un estudio epidemiologico
nacional y un barémetro regional sobre c6mo se controla el paciente

). €. CHINCHILA / CIUDAD REAL

I.a Fundacién de Castilla-l.a Mancha
para la Diabetes (FUCAMDI) esta ul-
timando los detalles del que serd ya
su cuarto Campus de la Diabetes,
que se celebrari el proximo 29 de
octubre en Cuenca.

Fste ano, este foro donde se red-
nen profesionales sanitarios y pa-
cientes, se desarrollard bajo el lema
'Educacion y prevencion’, aspectos
sobre los que girardn las distintas
chartas y actividades preparadas.

Como explico el director de FU-
CAMDI, Patricio Giralt, el objetivo
del campus es dar a conocer las tlti-
mas novedades sobre Ia” diabetes y
dar consejos a los pacientes sobre
asuritos tan variados como ¢l con-
tral de la hemoglobina o como se
conan ias unas de los pies. Para estos
apartados pricticos la Fundacion
instalara boxes en las que profesio-
nales aconsejaran a los pacientes.

Estudios

Ademds Giralt adelanté que en el
campus se presentard un estudio epl-
demioldgico nacional <nbre la dia-
betes y un bardmetro, elaborado por
FUCAMDI, sobre c6mo controlan la
enfermedad los diabéticos de Casti-
lla-La Mancha.

Respecto al primero Giralt cree que
los resultados pueden ser muy simi-
lares a los que se extrajeron del estu-
div realizado en Castilla-La Mancha.
Sobre el bardmetro indicé que ahora
se estan analizando los datos obteni-
dos para tenerlos preparados de cara
ai campus, aunque adelanté que de-
pendiendo de qué zonas de 1a region
los pacientes controlan mejor o peor
su enfermedad, asi como de otros fac-
tores, como la edad.

La primera ponencia del campus
sera ‘Nuevaos retos de la diabetes en
Castilla-1a Mancha. 6 afios de expe-
riencia FUCAMDI', que correra a car-
go de la directora general de Salud
Iiblica, Berta Hernandez.

Otras charlas serin ‘Personas con
diabetes: la importancia de la cali-
dad de vida’, por Inaki Lorente; ‘Ci-
berDizbetes’, por Luis Castafio; ‘FE-
DE. Situacion actuai del asociacio-
nismo’ por Angel Cabrera,

El Campus de 1a [Mabetes finali-
zar con la entrega de Premios Fu-
cami.

Par ditimo Patricio Giralt informoé
que por ¢l momento hay cien inscri-
tos, aunque cree que se llenara el
afora de 300 personas ya que to-
davia 1a mayoria de las asociaciones
de diakéticos no han foermalizado
sus respeclivas inscripciones.
Adernas para facilitar la asistencia, el
ditector fa Fundacion de Castilla-La
Mancha para la Diabetes recondo
que habra una gearderia, 4

Inauguracién del primer Campus de la Diabetes, que se celebré en Ciudad Real
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Unos 4,62 miliones de
adultos espaitoles tle-
nen diabetes tipo I, el
12 por ciento de la po-
blacién, de los que
3,11 miliones (8%) sa-
be que padece esta en-
fermedad y el 4 por
clento cerca de una de
cada tres personas con
esta patologia- lo des-
conoce, segin el 'Esta-
dio di®bet.es', realiza-
do en cuatro afios so-
bre unas 5.400 adultos
en 100 centros de toda
Espaita.

Este trabajo, el primero
de dmbito nacional so-
bre la prevalencia de ta
diabetes y sus factores
de rlesgo en Espaha,
fue presentado por su
coordinador, Federico
Soriguer, para quien es-
ta prevalencla contras-
ta con los porcentajes
que se manejaban has-
ta ahora, situados en-
tre el & y el 10 por den-

to.
Segun los nuevos datos,

" en sttuacién prediabét]-

ca viven tres miliones
de personas (8%) con
tolerancia anormal de
Ia glucernla y otro 1,39
millén de pacientes
{3,6%) con glucemia
basal alterada.

“En total -dice-, terca
de un 11,6 por clento
de espafioles estarian
en rlesgo de desarro-
llar una diabetes tipo
.

Factores

Entre Jos factores de
riesgo para desarro-
Nar diabetes, destaca
el sedentarlsmo, prac-

Unos 4,6 millones de adultos sufren diabetes
tipo 1l en Espafia, el 12% de la poblacion

dad y por ello, tener

Por zonas, las comuni-
dades auténomas del
norte del pais presen-
tan un 10 por ciento
mis de obesidad que el
sur, este y oeste de la
peninsula.

Les siguen Ia hiperten-
sién, padecida por
15,88 miliones de adul-
tos en Espadia, el 41 por
ciento de la poblacién.
De ellos, seglin este ex-
perto, “e 30 por clento
o sabia y estaba en tra-
tamiento y el 11 por
clento desconocia que

ticado por 19,4 millo-  era hipertenso”.

nes de personas “Tres de cada 10 es-
(50%) y la obesidad pafoles son ob y
que sufren unos 10,86 cuatro de cada 10 tle-
millones de fol nen hiper ién arte-

mayores de 18 ados,
un 28 por clento de la
poblacidén.

Segin este trabajo, las
personas con estudios
primarios tienen “hasta
cuatro veces mis rles.
go” que los universita-
rios de padecer obesi-

rial, dos factores que
duplican el riesgo de

26,5 millones de perso-
nas (22,6%).

La mayoria de los
diabéticos cumple su
tratamiento farmacolé-
gico, pero falla en sus
hibitos de vida. Asi, el
porcentaje de dlabétl-
cos fumadores s el
mizmo que el de la po-
blacién general, ef por-
centaje de obesos
(50%) es mayor, aun-
que su preocupaglén
por Is talla s similar al
del resto, y hacen me-
nos ejercicio.

Como dato positivo y
“sorprendente”,
segin Soriguer, es que
el 90 por ciento de la
poblacién utiliza acei-
te de oliva para cocl-
nar y el 61 por clento
también para freir los
alimentos, pues los

ry diab v o
¥ , "

Idores de acei-

taca.

Ademis, el tabaquismo
lo presentan unos 10,7
millones de espafioles
(27,8%) y la ingesta
dlaria de alcohol unas

te de oliva tienen ni-
veles mas elevados del
denominado 'coleste-
rol bueno' (HDLc) que
los que consumen de
glrasol. !




