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Espanoles sin dieta mediterranea

Mas de la mitad de la poblacion rechaza este modelo dietético y los
expertos animan a que se recupere por los beneficios que aporta a la salud

Agencias
MADRID

Un 55% de los espafioles no si-
gue la dieta mediterranea, una ten-
dencia que va en aumento, mientras
que otros paises como Estados Uni-
dos, Australia o los del norte de Eu-
ropa han comenzado a adoptar pa-
trones propios de este saludable
modelo dietético, segun afirmoé
ayer el presidente de la Fundacion
Dieta Mediterranea Lluis Serra
Majem.

Serra afirmé que Espafia ocupa
“el segundo lugar” entre los paises
que mas se han alejado del modelo
de vida asociado a la dieta medite-
rranea, y se sitda “en una posicion
intermedia entre Grecia e Italia”.

“Debemos evitar que se pierda el
modelo de dieta mediterranea”,
agregé Javier Aranceta, presidente
de la Sociedad Espaiola de Nutri-
cién Comunitaria (SENC), quien se
refiri6 a los beneficios que aporta

a la salud, entre ellos, la reduccion
de la diabetes y del riesgo cardio-
vascular asociado.

Esta manera de alimentarse ha
decaido debido a un estilo de vida
marcado por “los cambios socia-
les de los ultimos 25 afios, como las
largas horas de trabajo o estudio, o
por la proliferacion de actividades
de ocio pasivo y porque cada vez
se consumen menos alimentos tra-
dicionales”, afiadio.

Estos expertos participaran en el
IT Salén de la Dieta Mediterranea
y Salud, que se inaugur6 ayer en
Madridy que se prolongara hasta el
domingo. La Fundacién para la
Diabetes asistird al evento para pre-
sentar el test Findrisc, mediante el
que se detecta si una persona tiene
riesgo de sufrir la enfermedad.

Segun el director cientifico de la
organizacion, Rafael Gabriel, “un
estilo de vida saludable basado en
una dieta equilibrada y la practica
de algun tipo de actividad fisica

contribuyen a la prevencion de la
enfermedad”. El facultativo desta-
c6 que la dieta mediterranea se ba-
sa en “una alimentacion con mu-
chas verduras que aportan fibra, so-
bre todo las de hoja verde, que con-
tienen antioxidantes y propiedades
antiinflamatorias que ayudan a me-
tabolizar mejor los azticares™.

Ademas, “el aceite de oliva po-
see grasas que ayudan a disminuir
los triglicéridos, y los omega 3 del
pescado azul repercuten también en
la reduccion de los lipidos sangui-
neos” explicé el doctor.

Este salon apuesta también por
el ejercicio fisico como hébito salu-
dable. Durante los cuatro dias de
la feria, los mas pequeios podran
aprender la importancia de mante-
ner una vida activa, mas alla de los
beneficios relacionados con el as-
pecto fisico, conoceran todas las
propiedades beneficiosas de la fru-
tay las hortalizas y aprenderan a ha-
cer una compra saludable.



