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El autocontrol de la glucemia capilar
mejora los resultados del tratamiento
en diabeéticos

La falta de informacion adecuada, los obstaculos motivaciona-
les y las limitaciones de comportamiento son los factores mas
influyentes que impiden que las personas con diabetes se ad-
hieran al autocontrol de la glucosa en sangre, tal como reco
miendan los profesionales de la salud. Por ello, un planteamiento
enfocado en el paciente en la terapia con diabetes es de vital im
portancia para mejorar el cumplimiento y los resultados del trata
miento. Este ha sido el consenso general al que han llegado desta-
cados expertos en diabetes que asistieron al 46° Encuentro Anual
de la Asociacion Europea para el Estudio de la Diabetes celebrado
en Estocolmo (Suecia). Los expertos explicaron cuales son los obs
taculos mas comunes del autocontrol de la glucemia capilar, y su
brayaron por qué tener en cuenta la situacion personal y las nece
sidades individuales de los pacientes es un requisito previo para
gestionar con éxito la diabetes. El autocontrol de la glucemia capi
lar se recomienda ampliamente para enfocar mejor el tratamiento
en todos los tipos de diabetes, y asi conseguir un control adecuado
de la glucosa y evitar complicaciones tardias. La intensidad optima
y la frecuencia de los protocolos de autocontrol de la glucemia ca
pilar dependen de una gran variedad de factores, como el tipo de
diabetes, las opciones terapeuticas elegidas, los resultados de los
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niveles pre v posprandiales, asi como también los niveles medios

establecidos a largo plazo para la hemoglobina glicosilada (HbAlc),
un parametro importante para evaluar el control glucémico de los
pacientes con diabetes de los ultimos 2-3 meses. La adherencia al
autocontrol de la glucemia capilar puede mejorarse ofreciendo in-
formacion sobre los andlisis que debe hacerse el propio paciente, lo
que se traduce directamente en un control glucémico adecuado ba-
sado en los resultados de azucar en sangre, estimulando la motiva-
cion del paciente para actuar sobre estas ideas y formarlo para que
actue con eficacia y modifique su estilo de vida @



