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Expertos destacan que los nuevos farmacos
antidiabéticos permitiran "un mejor control y
durante mas tiempo"

VALENCIA, 14 Oct. (EUROPA PRESS) -

Los nuevos farmacos antidiabéticos que van saliendo al mercado van a permitir
"un mejor control y durante mas tiempo" de la enfermedad, con lo que estos
pacientes tendran menos complicaciones, segun ha destacado el doctor Miguel
Civera, de la Sociedad valenciana de Endocrinologia, Diabetes y Nutricion
(SVEDYN).

Civera ha realizado estas declaraciones en la presentaciéon de la IX Jornada sobre
Diabetes y Endocrinologia entre Atencién Primaria y Asistencia Especializada, que
ha organizado junto al doctor Jorge Navarro. En esta sesion, que se celebra este
jueves en Valencia, especialistas en endocrinologia abordaran diversos aspectos de
la enfermedad como el pie diabético, el cribado de la retinopatia diabética, el yodo
en el embarazo, Obesidad en la Infancia y adolescencia o Nuevos protocolos para el
tratamiento de la diabetes tipo 2.

Al respecto, Civera ha explicado que aunque esta enfermedad, que afecta a mas
del 6% de la poblacién, no tiene cura los nuevos farmacos presentan "muchas
ventajas" por el efecto "incretina", que describe la mayor respuesta insulinica que
ocurre tras la ingesta oral de glucosa frente a un incremento de glucemia
comparable obtenido tras la administracién intravenosa de glucosa.

De este modo, se consigue que los afectados por estas enfermedades
metabdlicas, cuyo denominador comuin es la hiperglucemia, producida por una
disminucién de la secrecién de insulina de su accién o de ambas, "tarden mas
tiempo en requerir insulina” con lo que se generan "menos complicaciones" que
provocan esta enfermedad, como de ceguera, amputaciones o especialmente los
problemas cardiacos.

Por otro lado, ha tranquilizado a los enfermos que tomaban 'rosiglitazona', un
farmaco muy utilizado para la diabetes que ha sido recientemente retirado en
Europa por las dudas que ofrecia respecto a la seguridad a nivel cardiovascular,
aunque en Estados Unidos se mantiene. Asi, ha sefialado que se estan revisando a



estos pacientes para recetarles otros farmacos "iguales o similares". "No hay
ningun problema", ha aseverado.

Civera ha advertido de que se esta registrando un "grave problema" de obesidad
infantil que debe ser considerada como "una verdadera y peligrosa enfermedad" ya
gue es la causante de la epidemia de diabetes tipo 2 que se da entre esta poblacion
cuando antes "no habia nifios o jovenes" que lo tuvieran.

Asi, segun el estudio enKid, el 20 por ciento de los escolares valencianos padecen
sobrepeso mientras que el 13 por ciento son obesos. Por ello, aplaudié el control de
las Administraciones en la confeccion de los menUs escolares o en las maquinas de
alimentacién en los centros, pero ha recalcado que lo "mas importante" es
concienciar a los padres de que preparen "dietas mas adecuadas" y fomenten la
actividad fisica y deporte de sus hijos. "Es mas comodo que los nifios pasen el
tiempo sentados con los ordenadores, las televisiones, pero deben ir al parque a
jugar o ensefares a ir en bicicleta", ha constatado.

EMBARAZO

Por otro lado, ha comentado que en las consultas ginecoldgicas ya se esta
generalizando la prescripcion de yodo antes y durante el embarazo ya que este
mineral es "fundamental" para la formacion de las hormonas que se sintetizan en la
glandula tiroides y que de este modo los érganos del bebé y sobre todo el cerebro
se desarrollen adecuadamente.

Asi, como el nifio depende de los nutrientes que ingiere la madre es necesario un
buen aporte de yodo en la mujer embarazada para evitar que el bebé nazca con
hipotiroidismo o incluso algun algin grado de retraso mental o trastorno
neuroldgico.



