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Las hijas 'sufren’ los malos
habitos dietéticos de los padres

Los padres que comen muchas grasas pueden in-
ducir en sus hijas alteraciones metabdlicas de ini-
cio en la adultez. Asi lo sugiere un estudio que se
publica hoy en Nature realizado en ratas y que
plantea la posibilidad de que cambios epigenéti-

cos en las células germinales paternas @

se transmitan a la siguiente generacic')n.
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BIOLOGIA ENRATAS SE GENERAN ALTERACIONES METABOLICAS

La hija puede "heredar"
la dieta de su padre

=> La alimentacion del padre puede afectar a la salud de su progenie femeni-
na; en concreto, un estudio que se publica hoy en Nature lo demuestra en
un modelo experimental sobre enfermedades metabdlicas.

1 Redaccion

El estudio que publica Natu-
re es el primero en revelar
en una especie animal que
existen factores no genéti-
cos en el padre que pueden
transmitirse a su descenden-
cia generando una enferme-
dad metabolica al llegar a la
edad adulta.

Margaret Morris, del De-
partamento de Farmacolo-
gia de la Universidad de
New South Wales, en
Sidney (Australia), ha dirigi-
do este experimento, que se
ha llevado a cabo con ratas
macho. Los cientificos ali-
mentaron generosamente a
las ratas, y como era de es-
perar aumentaron su peso y
grasa corporal, asi como la
intolerencia a la glucosa y la
resistencia a la insulina, pe-
10 -y esto si que result6 sor-
prendente- al cruzar a estos
animales con hembras sa-
nas, las hijas que al nacer no
mostraron obesidad ni exce-
so de grasa corporal desarro-
llaron al llegar a la edad
adulta alteraciones de tipo
diabético, esto es, en la tole-
rancia a la glucosa y en la re-
sistencia a la insulina.

Los cientificos también
hallaron que el perfil de ex-
presién genética de las célu-
las beta pancredticas obteni-
das de las crias era anémalo
y presentaba alteraciones en
diferentes vias moleculares.
Esto indica que la dieta in-
gerida por el padre alteré el
desarrollo del esperma, que
a su vez promovié la apari-
ci6n de la enfermedad en la
cria madura.

Se asume que los padres
obesos y/o con diabetes son
mas proclives a tener hijos
que desarrollen condiciones
similares, pero la contribu-
ci6n de los factores ambien-
tales a ello no se ha estable-

La obesidad paterna puede participar en la gestacién del hijo.

cido atn. El trabajo de Mo-
rris aporta pues una prueba
que muestra como la exposi-
cién paterna a una dieta con
un contenido elevado en
grasas puede desencadenar
una progresion en la diabe-
tes en la descendencia, aun-
que el estudio no indica si
en un nivel de gravedad si-
milar al paterno.

Aunque la dieta influye
sin lugar a dudas en el esta-
do de las células somaticas y,
por tanto, en la aparicién de
diferentes enfermedades,
entre ellas la obesidad y la
diabetes, ninguno de esos
efectos sobre las células so-
maticas se transmite a la si-
guiente generacién. Mi-
chael K. Skinner, del Centro
de Biologfa Reproductiva de

EL IMPACTO AMBIENTAL

Los estudios epidemiolégicos sugieren desde hace
tiempo que el entorno tiene un gran impacto en la
salud y la enfermedad. Asi lo han apuntado trabajos
con gemelos que difieren en sus patologias, otros
sobre aumentos drésticos de la incidencia de una
enfermedad en una determinada poblacién y andlisis
de la asociacion directa entre exposiciones quimicas y
trastornos. También hay trabajos que han subrayado
el impacto materno sobre las enfermedades de los
hijos, con frecuencia debido a la exposicién durante la
gestacién. Sin embargo, no se habia documentado
hasta ahora la influencia de los factores ambientales
paternos en la siguiente generacion, y seran
necesarios mas estudios que lo confirmen.

la Universidad Estatal Wa-
shington, en Pullman, apun-
ta una explicacién en un co-
mentario que acompafa a
este trabajo en Nature: "Para
que factores ambientales co-
mo la dieta puedan ejercer
el tipo de transmisién gene-
racional que se describe en
este trabajo, el proceso de
formacién de esperma en
los testiculos y el de progra-
macién molecular de la li-
nea germinal deberian estar
alterados. En trabajos pre-
vios se habia mostrado que
las anomalias genéticas del
esperma causadas por la
quimioterapia y por otras
acciones exégenas pueden
transmitirse a la siguiente
generacién, pero son ano-
malias muy raras que no ex-
plican la alta frecuencia ni la
reproducibilidad que se ob-
servan en el estudio de Mo-
rris’.

Skinner considera que
una explicacioén seria que el
esperma y sus precursores
se ven afectados por altera-
ciones epigenéticas que con-
ducen a un determinado fe-
notipo; no obstante, "debe-
ria demostrarse experimen-
talmente que la epigenética
desempefia un papel directo
en este proceso mediado por
células germinales”.

B (Nature 2010; 467: 963-
66).




