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M. S. Cubas

n Espafia hay

casi 700.000

personas que

sufren degenera-
cién macular asociada a
la edad (DMAE), casi
140.000 diabéticos con
edema macular y 70.000
personas con miopia
patoldgica. Unas cifras
alarmante, ya que, segiin
explica el profesor Fran-
cisco Gomez-Ulla, presi-
dente de la Sociedad
Espafiola de Retina y
Vitreo (SERV), “se trata
de tres de las cuatro
enfermedades oftalmol6-
gicas principales que mas
casos de ceguera ocasio-
nan en el mundo. Son
patologias que afectan a
la retina y que se carac-
terizan por necesitar de
un diagndstico y trata-
miento precoces para
poder detener y tratar las
lesiones oculares que
ocasionan”.

En este sentido, los
expertos recomiendan
acudir a revisiones peri6-
dicas, sobre todo, en el
caso de pacientes diabé-
ticos, con miopia o aque-
1las personas que empie-
zan a observar deformi-

La degeneracion
macular (DMAE)
es la primera
causadela
ceguera unavez
cumplidos los
65 afios

dad en la visién de las
lineas rectas o un punto
negro en la vision central
-rasgos de DMAE-. Ade-
mas, seflala Gémez- Ulla,
“los grandes retos de la
oftalmologia respecto a
las enfermedades de la
retina en la actualidad
son, sin duda, la forma-
cién y actualizacion con-
tinua de conocimientos
desde el punto de vista
del oftalmdlogo y la
divulgacion sobre estas
enfermedades entre la
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“chele un ojo a su retina

Tres de las cuatro enfermedades oftalmoldgicas que mas casos
de ceguera ocasionan tienen que ver con esta delicada membrana

b

Prevenciony
tratamiento

Prevenir la aparicion de
este tipo de patologias
es fundamental, por
eso los expertos
recomiendan acudir a
revisiones periédicas,
sobre todo, a partir de
los 55 afios. En caso de
se produzca una DMAE,
el especialista tendra
que distinguir en si es
seca o atréfica —la més
frecuente y de evolu-
cién mas lenta— o
himeda o neovascular
—mas agresiva y con
una evolucién mas
rapida hacia la pérdida
de la visién central—. En
ambos casos, gracias a
los avances médicos,
actualmente existe
tratamiento.

En cuanto a la retinopa-
tia diabética, el objetivo
es detener el avance de
las lesiones y mejorar la
calidad de la visién. Si
se descubre en las
primeras etapas, la
cirugfa laser puede
desacelerar el ritmo de
pérdida de vision. En
etapas posteriores, la
clave esté en la cirugfa
con vitrectomia.

poblacién general. Asi, a
pesar de que es funda-
mental la deteccion y tra-
tamiento precoz para evi-
tar en muchos casos la
pérdida de vision severa,
la gran mayoria de la
poblacion desconoce los
riesgos, sintomas y con-
secuencias de este tipo de
enfermedades”.
Alhablar de estas pato-
logias, lo primero es saber
que la retina es la zona
del ojo que se encarga de
captar y transmitir las
imagenes en forma de
impulsos nerviosos hasta
el cerebro, de forma que
algunas enfermedades de
la misma pueden produ-
cir ceguera si no son
detectadas a tiempo.
Explica el presidente de la
SERV que “la degenera-

cién macular asociada a
la edad es la primera
causa de ceguera legal
por encima de los 65 afios
en los paises desarrolla-
dos y la retinopatia dia-
bética es la causa mas
frecuente de ceguera
legal en personas de 20 a
65 afios”.

La DMAE es una
enfermedad degenerati-
va de la retina que causa
la pérdida de la visién
central y el detalle de las
imagenes, manteniendo
intacta inicamente la
vision lateral o periférica.
Afecta al 4% de la pobla-
cién de méas de 55 afos y
su incidencia aumenta
con la edad -a partir de
los 75 afios, su prevalen-
cia sube al 8%-.

En el caso de la retino-
patia diabética, lo que
ocurre es un deterioro de
los vasos sanguineos que
irrigan la retina, ocasio-
nando un deterioro en la
vision. Esta patologia se

La gran mayoria
de la poblacion
en Espaiia
desconoce

los riesgos de
este tipo de
enfermedades

da en un mayor niimero
de pacientes que sufren
diabetes tipo 1, debido al
mayor numero de afios
de evolucién de la enfer-
medad, y constituye la
causa mas frecuente de
ceguera legal en los indi-
viduos de entre 20 y 65
afios de edad. Segtn el
profesor Francisco
Goémez-Ulla, “inicial-
mente se dafian los vasos
sanguineos, producién-
dose pequenias fugas de
fluidos y sangre, microa-
neurismas y exudados.
Cuando el liquido se acu-
mula en la mécula, se
produce el edema macu-
lar, que impide la visién
de los detalles”. En total,
se calcula que es una
enfermedad que padecen
en Espaifia el 10% de las
personas diabéticas,
tanto de tipo 1 como de
tipo 2. lo que se traduce
en aproximadamente
unas 300.000 personas.



