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Demuestran por primera vez que la dieta mediterranea
reduce hasta un 50% el riesgo de padecer diabetes

R. Romar

REDACCION. Reduce los niveles
de colesterol, de presion arte-
rial y de glucosa en sangre, dis-
minuye la inflamacién... Que la
dieta mediterranea es buena pa-
ra la salud es algo que estd més
que demostrado, pero sus efec-
tos protectores para el organis-
mo no dejan de sorprender. La
dltima investigacion, impulsada
por el Centro de Investigacion
Biomédica en Red-Fisiopatolo-
gia de la Obesidad y la Nutricion
(CIBEobn), que coordina desde
Santiago Felipe Casanueva, reve-
la aue también contribuve a re-

ducir de forma sustancial el ries-
go de padecer diabetes. Es mas,
la dieta mediterranea disminuye
hasta la mitad la incidencia de
nuevos casos de diabetes.

El estudio, coordinado por Jor-
di Salas Salvadé, de la Universi-
dad Rovira y Virgili de Tarrago-
na, se bas6 en una muestra de
418 personas a las que se siguid
durante cuatro afios. Los partici-
pantes fueron asignados por azar
atres grupos de intervencion. A
uno se le someti6 a una dieta ba-
ja en grasas; a otro, a una die-
ta mediterranea suplementada
con aceite de oliva. v a un terce-

ro a una dieta mediterrdnea en
riquecida con frutos secos. Des
pués de cuatro afios, los investi
gadores observaron que los in
dividuos que siguieron la dieta
mediterranea en sus dos varian
tes presentaron un 52% menos
de riesgo de desarrollar diabe
tes en comparacion con el res
to. Este porcentaje de reduccion
del riesgo, segtin los cientificos
tan solo puede explicarse por la
dieta, ya que durante el estudio
no se observaron diferencias en
la pérdida de peso entre los tres
grupos ni por la actividad fisi
ca realizada.



