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«Alla arma, con diabetes,
NO sabia lo que lba a pasar»

Mauricio
Bernal

\ Fal

—-Que te cagas. Con ese frio que te ca-
gasy tu tienes que coger y quitarte
los guantes para medirte la sangre.

Eso para empezar, dice.

-Eso paraempezar, porque luego es-
td el problema del apetito, que con
tanto frio que hace alld arriba se te
corta el apetito, y eso, si eres diabé-
tico, es un conazo; pero un conazo.
Cuesta comer, y sino comes, es muy
dificil mantener los niveles de insu-
lina,yenfin...que tienes que estaral
quite. Extremar las precauciones.

Pero algtn susto hubo, dice.

-Si, claro. Fue un dia que estdbamos
subiendoal campamentobase, al co-
mienzo de la expedicién. Ya me ha-
bia pinchado pero no me hacia efec-
to, iba chafado, completamente ali-
caido, que es como te pones cuando

estds bajo de azicar,y me decia a mi
mismo: «Joder, si estoy asi por deba-
jo de 4.000 metros, cémo serd arri-
ba». Después se me ocurri6 que po-
dia ser que la insulina se hubiera es-
tropeado, entonces me pinché con
otro boli, y si, era eso, por suerte, asi
que al cabo de un rato, unos minu-
tos, empecé a sentirme mejor... To-
tal, que ese es otro asunto del que te-
nia que ocuparme: que la insulina
no se dafnara. Que no le diera el frio.

Era febrero, era Argentina y era Ja-
vier Torrents trepando el Aconca-
gua.Estabaalli porquea)esalpinista
y b) es diabético. Y porque tres afios
antes habia asistido a una conferen-
cia de Josu Feijoo, el alpinista diabé-
tico por excelencia, y alli le habia oi-
do decir que queria subir el Aconca-
guaconalguien comoél:que tuviera
el mismo problema.

-Decia que queria motivar a mds
gente, animarlos a hacer lo mismo
que él.Y como a m{ el alpinismo me
gusta, y ya habia escalado varias ve-
ces los Pirineos, me acerqué al final

«Tenia que estar
pendiente de la
insulina, de que no
se danara, y delos
medidores, que en
frio no funcionan»

dela conferenciayledije que por fa-
vor, que tenia que contar conmigo.Y
si:al finallo hicimos este ano.

—-El Aconcagua impone, {no?

-A milo que mds me inquietaba es
queno sabiamuybien cémoibaare-
accionarmicuerpo en esas condicio-
nes.Y tenia que estar pendiente de
lainsulina, para que no se estropea-
ra, pero también de los medidores,
queabajatemperaturanosirven.Yo
nunca habia estado a esa altura, con
esasbajas presiones, y era unaincég-
nitalo que iba a pasar. Por eso la pri-
mera precaucion fue medirme mds
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mo tenerlo bien controlado.

=Y ¢le fue bien?

-Bueno, apartedel sustosubiendoal
campamento base, bien. No iba so-
brado, digamos, pero una vez en la
cumbre habria podido subir otros,
no sé, 50 metros. Por decir algo. Tal
vez menos, pero habria podido se-
guir. La verdad es que fue una gran
satisfacciéon. Cuando estaba bajan-
do me di la vuelta y miré la monta-
na...Unodeesos momentos,{sabe?Y
dije: <Mevoyahacerlafoto».Y me hi-
celafoto,queesbdsicamente una fo-
to de «aqui he estado yo». Porque pa-
ra mi es importante. Haber llegado
alld, hastala cima, esimportante.

-Hablando de eso, hay algo que ten-
go que preguntarle. {Me esta con-
tando una historia de superacion?
Se lo digo porque, por un lado, esta-
mos hablando de su diabetes, de la
insulina, de los problemas que tuvo,
pero alavezlo veo tan saludable...

—-¢Una historia de superacién? Hom-
bre, yo no lo veo asi, pero bueno, su-
pongo que puede serlo. Yo la verdad
es queyavivo con esto, lo tengo muy
interiorizado, sé que es un proble-
ma que puede no limitarte para na-
da.Y mi diabetes es tipo 1... que soy
insulinodependiente, quiero decir.
Me la descubrieron a los 24 afios y
nunca, le juro que nunca he dejado
de hacernada en lavida poresto.De
hecho...mire, le voy a contar algo.

-Adelante.

—Yo los lunes voy al hospital. Al Sant
Joan de Déu. Todos loslunes. Porque
a mi madre, cuando a mi me diag-
nosticaron, le sirvié mucho hablar
con otras personas que habian pasa-
doporlomismo, asiqueyohagoeso,
hablar con los chavales o con los pa-
dres de los chavales recién diagnos-
ticados, y les doy justo ese mensaje:
que no se deja de hacer nada.

—Hasta se puede correr un maratén,
segun me han dicho.

-Si, voy a Nueva York a correr el ma-
ratén. Veremos como me va.

—¢Alguna precaucioén particular?
-Bueno, es mi primer maratén com-
pleto, pero ya he corrido varios me-
dios.Nosé.Loqueesseguroesqueal
menos un control me haré en carre-
ra. Estoy entrenando. Mucho.

Javier Torrentsesa)alpinistayb)dia-
bético. Pero también es farmacéuti-
co; fue lo que estudié. Y 1o que hace
todo el ano, cuando no escala o co-
rre, 0 estd en el Sant Joan de Déu, es
hacer confites:en suempresa,laque
tiene con Unos socCios. =
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