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Cambiar habitos reduce un
60% el riesgo de diabetes

EFE MADRID

B Combatirel sedentarismoy cam-
biar el estilo de vida actual reduci-
ria elriesgo de desarrollar diabetes
hasta en un 60%, segin aseguro la
presidenta electadelaSociedad Es-
panola de Diabetes (SED), Sonia
Gaztembide, quien ademas insis-
ti6 en la necesidad de fomentar el
deporte «desde la familia y la es-
cuela» para reducir las posibilidad
dedesarrollar diabetes, obesidad o
hipertension, trastornos que, afec-
tan ya a mds del 25% de los espa-
fnoles.

Para concienciar ala sociedad de
la importancia de estas medidas
preventivas y dar a conocer la dia-
betes, el actual presidente de la
SED, Manuel Aguilar, anuncié que
la campana del Dia Mundial de la
Diabetes (14 de noviembre) tendra
como primer objetivo «la educacién
diabetoldgica». «Se instalard una
gran carpa de 250 m? en el parque
madrileno de El Retiro, en la que se
realizardn actividades divulgativas
y cientificas, ademds de varios ta-
lleres educativos basados en la pre-
vencién», avanzé Aguilar.




