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En consulta. En la foto, Francisco Cbrem, Jefe de la unidad de retinopatia del Hospital Insular y especialista oftalmdlogo de la Clinica Vissum.

EL SCS CONTROLA LA VISTA DEL
7% DE LOS DIABETICOS ISLENOS

» LOS ZONAS BASICAS DE SALUD DE CANARIAS YA CUENTAN CON RETINOGRAFOS

La diabetes es una enfermedad de ele-
vada prevalencia en Canarias, que
puede llegar a producir complicacio-
nes en la salud de los afectados, como
la ceguera. El SCS implanto retinégra-
fos para detectar retinopatias diabé-
ticas en todos las zonas basicas de sa-
lud. Hoy ya realiza controles a
103.000 de los 140.000 diabéticos
diagnosticados en las Islas.

OpRA RoDRiGUEZ
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

1 protocolo del Servicio Canario

de Salud para detectar retinopa-
tia diabética en personas que pade-
cen diabetes se implant6 en 2006.
Desde entonces, el programa de de-
teccion precoz, que se hizo llamar
Retisalud, ha dado cobertura anual
a 103.000 de los 140.000 diabéticos
diagnosticados en Canarias, segin
indica Francisco Cabrera, jefe de la
unidad de retinopatia del Insular y
especialista de la Clinica Vissum.

En cuatro anos, la Consejeria de
Sanidad del Gobierno de Canarias,
a través de la Direccion General de
Programas Asistenciales, ha insta-
lado retinégrafos en las 72 zonas ba-
sicas de salud de la Comunidad Au-
tonoma y ha acreditado a 881 médi-
cos de familia para realizar la prue-
ba diagnostica, afiade el especialis-
ta.

Cabrera explica que el analisis
se realiza a través de una fotografia
del fondo de ojo. El diagndstico pre-
liminar le da el médico de familia,
quien si lo considera oportuno re-
mitira al oftalmologo aquellas ima-
genes dudosas o patologicas a tra-

vés de la historia clinica electréni-
ca, para un diagnostico definitivo,
agrega el oftalmologo.

Este protocolo se logra con el uso
de un retinografo no midriatico, un
aparato con el que se realiza una
imagen del fondo de ojo sin tener
que dilatar la pupila en unos minu-
tos y en la propia consulta del médi-
co de familia de centro de salud.
Ademas el sistema es sencillo, no
agresivo y sin efectos secundarios,
por lo que el paciente puede mar-
charse a casa por sus propios me-
dios, matiza Cabrera.

Ademas, el paciente ni siquiera
tiene que preocuparse de pedir cita
para conocer los resultados ya que
sera informado en el siguiente con-
trol que realice con su médico. Ob-
viamente si se registra alguna gra-
vedad se le remitira al especialista
en el hospital, apunta.

Imagen de un retindgrafo.

SEGUNDA
CAUSA DE
CEGUERA

Con este nuevo
proceso asisten-
cial de Retisalud
se trata de evitar
la retinopatia dia-
bética, que es la
segunda causa de
ceguera conocida
en los paises de-
sarrollados. Segtin
el oftalmélogo
Francisco Cabrera,
le adelanta la de-
generacién macu-
lar asociada a la
edad (DMAE).

En opinion de Cabrera, uno de los
facultativos que desarroll6 el estudio
del coste-efectividad del uso del reti-
nografo en los centros de salud, se ha
demostrado que este protocolo mejo-
ra la accesibilidad y la calidad de los
servicios que se prestan a los pacien-
tes y ademas optimizar la gestion de
los recursos, mejorar la coordinacion
de Atencion Primaria y Atencién Es-
pecializada y, por ultimo, evita el co-
lapso en las consultas hospitalarias.

Con el programa Retisalud se esta
logrando detectar de firma precoz la
enfermedad, incluso antes de que el
paciente tenga sintomas, y con este
fin se realizaron durante el pasado
ano 22.225 », indica. Canarias es pio-
nera junto a otras autonomias en
aplicar este protocolo, sin embargo
«somos la que con mayor éxito lo ha
implantado», puntualiza Francisco
Cabrera.

UNA COMPLICACION VASCULAR DE LA PATOLOGIA

¢Qué es?. La retinopatia diabética es una complicacion
vascular de la diabetes, su prevalencia esta fuertemente re-

lacionada con la duracién de la enfermedad y el control glu-
cémico, practicamente el 100% de los diabéticos tipo 1 a
los 20 afios de su enfermedad presentan retinopatia y en los
diabéticos tipo 2 el 60%. En el 25% de los diabéticos tipo 2
la retinopatia esta presente en el momento del diagnéstico.
Objetivos. La deteccion precoz y el tratamiento de la reti-
nopatia diabética en las 140.000 personas con Diabetes
diagnosticadas en la Comunidad Auténoma y en las nuevas
que se vayan detectando y la disminucién de la incidencia de
ceguera por esta patologia.

Prueba. La retinografia digital es una prueba diagndstica
que permite la deteccion precoz de una patologia asociada a

la diabetes como es la retinopatia diabética.
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