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SALUD

Tomar bebidas
azucaradas a diario
aumenta el iesgo
de diabetes

Beber una o dos bebidas azuca-
radas al dia aumenta hasta un 26
por cientto el riesgo de diabetes
tipo 2 y hastaun 20 por ciento el
de sindrome metabdlico, segin
un estudio de la Escuela de Sa-
Iud Piblica de Harvard en Esta-
dos Unidos que se publica enla
revista Diabetes Care’.

Los investigadores han des-
cubierto que el consumo regu-
lar de refrescos y otras bebidas
azucaradas se asocia con un
riesgo mayor de sindrome me-
tabdlico y diabetes tipo 2. El es-
tudic proporciona evidencias de
que el consumo de este tipo de
bebidas deberia limitarse para
reducir el riesgo de estos tras-
tornos.Segun explica Vasanti
Malik, responsable del estudio,
“muchos estudios previos han
examinado larelacién entre las
bebidas azucaradas y el viesgo
de diabetes y la mayoria ha des-

cnhierto asociaciones nositivas

pero nhuestro.estudio, que es
una recopilacién de los estudios
existentes, proporciona una
imagen global de la magnitud
del riesgo y la consistencia de
las evidencias”.

El trabajo es el primer meta-
andlisis que revisa cuantitati-
vamente la evidencia que vin-
cula las bebidas edulcoradas
con la diabetes tipo 2 y el sin-
drome metabélico, un grupo de
factores de riesgo como 1a hi-
pertension y el exceso de cir-
cunferencia de cintura, que au-
menta el riesgo de enfermedad
arterial coronatia, ictus y dia-
betes.

Los investigadores realizaron
un meta-andlisis gue reunié 11
estudios que examinaban la
asociacién entre las bebidas
edulcoradas y estos trastornos.
Los estudios incluian a mas de
300.000 participantes.




