
SALUD

Tomar bebidas
azucaradas a diario
aumenta el riesgo
de diabetes
Beber una o dos bebidas azuca-
radas al día aumenta hasta tm 26
por ciento el riesgo de diabetes
tipo 2 y hasta un 20 por ciento el
de sindrome metabólico, según
un estudio de la Escuela de Sa-
lud Pública de Harvard en Esta-
dos Unidos que se publica en la
revista ’Diabetes Care’.

Los investigadores han des-
cubierto que el consumo regu-
lar de refl’escos y otras bebidas
azucaradas se asocia con un
riesgo mayor de síndrome me
tabólico y diabetes tipo 2. El es-
tudio proporciona evidencias de
que el consumo de este tipo de
bebidas debería limitarse para
reducir el riesgo de estos tras-
tornos.Segtín explica Vasanti
Malik, responsable del estudio,
"muchos estudios previos han
examinado la rekac’,6n entre las
bebidas azunaradas y el ~esgo
de diabet~-~s y la mayoña ha des-
cubierto asoclaciones positivas

pero nuestro estudio, que es
una recopilación de los estudios
existentes, proporciona una
imagen global,de la magnitud
del riesgo y la consistencia de
les evidencias".

El trabajo es el primer meta-
análisis que revisa cuantituti-
vamente la evidencia que vin-
cula las bebidas edulcoradas
con la diabetes tipo 2 y el sín-
drome metab6lico, un grupo de
factores de riesgo como la hi-
pertensión y el exceso de cir-
cunferencia de cintura, que au-
menta el riesgo de enfermedad
arterial coronaria, ictus y dia-
betes.

Los investigadores realizaron
un meta-análisis que reunió 11
estudios que examinaban la
asociación entre las bebidas
edulcoradas y estos trastornos.
Los estudios incluían a más de
300.000 participantes.
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